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ମୁଖବନ୍ଧ 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଅମୂଲ୍ୟ ସଞ୍ଚଦ । ଯାହାର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରୁ ପି ଅମୁଲ୍ୟ ସଙ୍ଚଭ 
ନାଦ , ସେ ବିପୂଳ ଵ୍ରିଶ୍ଟଫାର ଅଧୂୁକାଗ୍‌ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନତନ୍ଦ 
ଜ୍‌ପରତ୍ଗ କର୍ତପାରେ ନାହ୍ର । ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ର ନା ଜୀବନ ଦୁବଂହ ଭ୍ତର 
ରର୍‌ ପ୍ରଙ୍ତୀସପ ମାନ ଭୁଏ । ମନୁଷ୍ଯ ବା ପ୍ରାଣୀ ସଂସାରରେ ବି ରହ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭ ସମୃଦ୍ଧ ତ୍ଵିରେ ମୃର୍ଟର ସ୍ସ୍ମ ଦେଖୁଥାଏ । ସ୍ଥ ଲଭଃ ଅଭୋ୍ୟେଇ 
କାର୍ସାର୍‌ ମଳରେ ଯେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ସେକ୍ସ ଆବ୍ଶ୍ୟଯକଭା ଅର୍ଥ ଏକଥା 
କେଦ୍ଦୁ ଅସ୍ମୀକାର କର୍‌ ପାର୍‌ ନାହି । 

“ଶରଗ୍ଵର ମାଦ୍ଯୟଂ ଖନ୍ଧ ଧର୍ମ ସାଧନ! କଥଆାଃ ଅକ୍ଷରେ 
ଅକ୍ଷରେ ସଉ । ଶସ୍ଵର ସହ୍ରତ ମଜର ଘନ୍ଧସ୍ତ $ ସଖଙ୍କ । ଶଟ୍ଵର ଭଲ୍‌ 
ଜକଥୂଲେ ମନ ଭଲ୍‌ ରଦ୍ରେ ନାଦହ୍ଵ । ମନ ଭଲ୍‌ ନଥୂଲେ୍‌ ଦନ ଅରେ 
କୌଣସି କଥା ଭଲ୍‌ ଲଗେ ନାହ୍ରି । 

ଶଗ୍ଵରକୁ ସୁସ୍ଥ ବା ଅସୁସ୍ଥ ରଖିବା ମଣିଷ ଦ୍ରାଉଭର୍‌ କଥା । 
ଦେହକୁ ଜାଗ୍ଵେଗ ଓଁ କାର୍ସାକ୍ଷୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବା ପ୍ଥରଭ୍ଯେକ 
ଲ୍ରେକର କଡତ୍ଵ୍‌ବ୍ଯ । ୟେ ନ୍ତିଜ ଶଗ୍ଵର୍ର ଯଥାଯଥ ସନ ନେବାକୁ 
ଅସମ୍ଭର୍, ସେ ଅନ୍ଯ କାସ କରବା ବିଡ଼ମ୍ବନା ମାନ । ଦାନ୍ତ ସିବା 

ମସ୍ୃରେ କେଦ୍ଧ ଦାନ୍ତର ଜୁଲ୍‌ଯ ଦହ ପାରନ୍ତ ଜାଦ୍ | ଘେଭେ- 
ର ଦାନ୍ତର ପ୍ତକୃଭ ମୂଲ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତି୨ ସେ ଭେବେଳଲୁ 
ଅଉ୍‌ ପାସ୍ତର ନଥ ଏ, କେବଳ ସୀରବ ମନୋବେଦଜଲ। ସାର 
ଭୁଏ । ସେଦ୍ଧରର୍‌ ସୁସ୍ଥ ଥକା ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଇଦାର୍ଦଦଭା 
ସେଭ ଉପଲ୍ବ୍ଧ କର୍‌ ଦୂ ଏ ନାହ । 

ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାର ଅନ୍ୟ ଜାମ ଶଗ୍ଵର ରକ୍ଷା । ଦେହକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସ୍ୀର୍ଲେଗ ରଖିବ୍ରା ଅଭ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ପକର୍‌ ବ୍ୟାପାର ନୂନ୍ଦେ ବା ବ୍ୟଯୟୂବ୍ରଦୂଳ 

ବ୍ର୍ଯର୍ତ ଥା ନଦ, କେଵଲ ସଦଭ୍ଯାସଦ୍ତ ସ୍ମାସ୍ଥଯର୍‌କ୍ଷାର ମୃୂଳଭତ୍ତ । 
ଟଜଷ୍ଯ ସଂସୀର୍‌ରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ୍ତ । ଶଶ୍ବର ସୃଷ୍ମର ଚରମ 
ସାଫଲ୍ୟ । ଯେଜ୍‌ ଡ୍‌ଭେଶ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ଯର ସୃ ଚମ ଦ୍ରୋଇଛ୍ତୁ ଡାହା 
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a 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଭନା ସମ୍ପଦ ହୋଇ ପାରେ ନାହୀ । କେରଳ ଅହ୍ରାର, 
ଭଦାର. ନଦ୍ରା ଡୁଷଭ୍ଭେଗ କଲେ ମନୁଷ୍ଯ ପମ୍ଭୁଠାରୁ ଶ୍ଷେଷ୍ଠ ବୋଲ୍‌ 
ବିବେରଇ ହେବା କୌଣସି କାରଣ ନାଡୀ । ପର୍‌ପ୍ଧର ଘରମେ- 
ଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଜନ୍ଧିଷ୍ଯ ଦେଶସେବା, ଟର୍ବେଗକାର, ସମାଜ 
କଲ୍‌ଯାଣ ଅଦ୍ଦ ଇଦ୍ରତ୍ର କାରା ସଂପାଦନ ଇଲ୍ଭ ¦ ସୁସ୍ଥ ଜ ରହ୍ରଲେ 
ଏଥ ମଧ୍ଯର୍ତ୍‌ କୋଣସି ସଖାଦ୍ରଭ ଦ୍ରୋଇ ପାର୍‌ବ୍ତ ନାହ୍ତୀ । 

ଅପ ଜାଉର ସାଧାରଣ ଜୀବନ ମ୍ନଗେ ଦୂବଂଳ ହ୍ରୋଇ 
ଅସୁର୍ରିୟ ଅଚସ୍ତମାନେ ଖୁବୁ କମ ଭନ ବଞ୍ଚ ଦୁ । ଅସ୍ତୁମାନଙ୍କ 
ଦେଶର ଗଦ୍ଵିତୀଙ୍ ରୁ ଓ ଶିଶୁସ୍ପ ଭୟ ସଂଖ୍ଯା ଡମଣଃ ତ୍ୁକ୍କ ପାତ 
ଦେଜ୍‌ଛୁ । ଅନ୍ଯ ଦେର ଲ୍େଲେକମ୍ମାନଙ୍କ ଜୀବନକାଳ ସଦ୍ରଭ 
ଆମ୍ଭର ଜ୍ୀବନଙ୍କାଳ ଭ୍ୁଲଳନା କଲେ୍‌ ଅକାଶ ପାଉାଳ ସ୍ଥଭ୍ତେଦ 
ପର୍‌ଲ୍ନ୍ଷି ଭ ଦୂ ଏ ! ଉଦାହରଣ ସ୍ପରୁପନ ନଡ୍‌କଲ୍ରଣ୍ଡ ଭଵଲ ର୍ର ଶ୍‌ 
ଉ୍‌ପନ୍ଧରେଶର ଲୋକଙ୍କ ହାର୍‌ଦାର ଅପୁଷ ୭୬ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ଯାଇଛୁ । 
ଜାନ ଅମ ସ୍୍ଵରଭ ବାସୀଙ୍କ ମୋ ମୋ ଅପୁଷ୍ ୨୬ ରଗ୍ ଅଃ | 

ଏଦ୍ରାର୍‌ କାରଣ ସ୍ତରତ୍ରୀସ୍ଟସାଚନ ଉପସୃକୁ ସୁସମ ଖାଦ୍ଯର 
ଅସ୍ତ୍ର ମଧଦେଇ୍‌ ଜୀବନଯାଦା ଲ୍ବାହ କରନ୍ତ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷା 
ପ୍ରଭ ଡ୍‌ଦାସୀନ । ଜ୍ଵପସୁ ଭୁ ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ଭ୍ଵବରେ ଅମର୍‌ ସାଧାରଣ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅଲ୍ଟ ଦ୍ଦନରେ ଭଙ୍ଗପଡ଼େ ଓ ମୃ ଦୁର ଲ୍ତମମତ୍ନଣ ଅସିଯାଏ । 

ଉପାଦେୟ ସୁସମ ଖାଦ୍ଯ ୟୁ କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଆମର୍‌ ଯଥେଷ୍ପ ଅଥିକ ସମ୍ଭଲ ନାହ୍ରି । ଭେବେ ଅମର ସାହା 
ଅର୍ଥ, ଯେଜ୍ଵ୍‌ ଭ୍ବଭ, ଡାଲ୍‌, ଶାଗ ମୁଗ ଅଗକୁ ମିଳୁଛ୍ଥ୨ ଭାକ୍ୁ 
ଲପର୍‌ ଖାଇ କେଜ୍ଵ୍‌ ଲସପ୍ବମ ପାଲନ କଲେ ଅମେ ଅଗର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ଯକୁ 
ଅରୁ ରଖି ପାର୍ବଦା, ଭାହା ଦୂଏଭ ଅମକ୍ ଜଣା ନାହି ବା 
ଜାଣିଥିଲେ ଅସ୍ବେମ୍ମାନେ ଭା ପ୍ରଭ ଉଦାସୀନ । ଏହାହ୍ର ଅମ 
ସ୍ଥା୍ଥ୍ୟଂଦ୍ା ସର ୍୍ଥଧାନ କାରଣ ବୋଲ୍‌ ଅମତ୍ଭୁଜମାନଙ୍କର୍‌ ଧାର୍‌ଣା । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


m 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଥମିକ ଝିକ୍ଷକର କଞ୍ତ୍‌ ବ୍ୟ 

ଭଇ୍ମାଜେ, 

ଭ୍ତତରଉ ସ୍ଥାଧୀନ ଦେମ୍ମ, ସ୍ଥାଧୀନ ଶିଶୁର୍ଵଷ୍ଣର ଭର୍ତୀ ବଂଶଧର- 
ମାନଙ୍କୁ ତପୁ ଲୁ ନାଗର୍୍‌କ ରୁ ପେ ଗନ଼ି ବାର ଭର ଅମ ଉପରେ 
ଦ୍ଦ ଅଯାଇଛ୍ଥି । ଏଜଗଉରରେ ଏଡ଼େ ବଡ଼ ଗୁର୍ତ୍‌ ଦାର୍ଦ୍‌ ଢ଼ ଅନ୍ଯ କାଦା 
ଉ୍‌ସରେ ଦିଅଯାଇ ନାହ । ଅସ୍ତେମମାଜେ ଗୁଲ । ଅସ୍ତ୍ମାଜଙ୍କୁ ଏଦ୍ର 
ଜାର ସାଥକଭା ରକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁ ହେବ । ଯନ୍ଦ୍ର ଅନ୍ତେମ୍ମାନେ 
ପ୍ରକୂଭରେ ଗୁ ପଦବ୍ତାର୍ଯ ଦ୍ରୋଇ ନାଦ୍‌ କେବ୍ଲ ନାମଭଃ ଗୁଚ୍ଛ 
ହେଉ, ଭାହା ଦେଲେ ତେଶ ଅମକୁ ନନ୍ଦା କର୍ବବ ଓ ପସେଦ୍ର 
ଜାତର ଅମ୍ଭର୍ସ।ଦ୍ରା ଦ୍ରେବ । ଅସ୍ତେତ୍ଭାନେ ପ୍ରଭ୍ଯେକେ ଦେଶାସ୍ସ- 
ବ୍ରୋଧୀ ହେଲେ ସ୍ତାଧୀନ ର୍ଵଷ୍ଟର ପ୍ତକୃଭ ଅଭ୍ଭ୍ବଦ ମେଣ୍ଟାଲ୍‌ ପରବା ! 

ଅସ୍ତ୍ମାନଙ୍କୁ ନାଜା ଅଭ୍ତବବ ଅସୁରଧା ମଧ୍ୟ ଦେଇ୍‌ ଗଉ 
କର୍ବବ୍ରୀକୁ ଦ୍ବେଉ୍‌ରୁ । ସୁର୍ରଧା ସ୍ତୁଯୋଗ ମିଳିଲେ ଉ ସସ 
କରନ୍ତେ । ଗାନ ଏଦ୍ଧ ଅସ୍ତ୍ର ଓ ଅସ ର୍ଧା ମଧ୍ଯାଦେଇ ଯଦ୍ଦର ଅସ୍ସେଂ 
ମାନେ କ୍ରଛ୍ତୁ କର୍ପାର୍୍‌ବାର୍‌ ଶପଥ ଜେରା, ଭେବେ ଦେଣ ଅରର 
ଦ୍ର ଓ ଆ ବଗ୍ୟକଭା ଉପଲ୍‌ବୁଧ୍ୂ କରବବ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାଧୀନ ଦେଶର ଶିଣୁତାନଙ୍କ ସ୍ଥା୍ଥ୍ଯ ଭ୍ତୁଳନାରେ 
ଅମ ଦେଶର ଶିଶ୍ବ-ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ବଡ ଦୁବଂଳ । ଶିକ୍ଷା କଥଆ 'ଭ କହ୍ରଲେ 
ଲ ସରେ । ଜାପାଜ› ଜର୍ମାନ › ଇଂଲଳାଣ୍ଡ ପ୍ରଦ୍ତଭ ଦେଶରେ ଶଉକର୍‌ 
୯, ୯୭, ୯୧, ଦେଇ୍‌ ବେଲେ ଅମ ଦେଶରେ ଶଉଭକର୍ବ କିକ୍ଷଭ 
ସଂଖ୍ୟା ୧୫ ଚ୍ଚ ବେଶି ନୃହ୍ଦେ । 

ଯେଉ ଦେଶର୍‌ ଗିକ୍ଷା ଓ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଏପର୍‌ ନତମୂସ୍ତରର, ସେ 
ଦେଶର୍‌ ଉନ୍ନତ ସେ ସୁଦୁରପର୍ବଦ୍ଇ ଏଥୁରେ ଅକ୍ଵ୍‌ ସନ୍ଦେହର 
ଅବକାଶ ଜାହ୍ରୀ। ଉଥଆପି ଦ୍ରଭୋସ୍ଥାଦ ଜ ଦ୍ରୋଇ ଅସ୍ମମମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ତଅମେ ଅଣ୍ଟା ଉଡ଼ିବାକୁ ହ୍ରେବ । ମଜର ଦମସ୍ତୃହ ଦେଦ୍ରର୍‌ ଶକ୍ତ 
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ଭିତ୍ତଯୋଗ କର୍‌ ଦେଶସେବୀ କର୍ବ ବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମେ କୌଣସି 
ଦେଶ ଜଵନ୍ନଭର ରରମ ସୀମା ମ୍ପୃଣି କର ଜଥଆାଏ । ଶରୈଃ ଶନୈଃ 
ଅଜମ୍ବମାନକକୁ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ପଞ୍ତବ୍ତ । 

ସ୍ତରର ସାଢଲ୍‌କ୍ଷ ଗା ଗଦ୍ରଳରେ ଅମସ୍ତେମାନେ କାସ୍ୟ 
କର୍୍‌ଆଇ୍‌ । ଗା ଲୋକେ ଅମଲ୍ୁ ଟାନନ୍ତ । ଦ୍ରଶେଷ୍ଭଃ ସେଟାନଙ୍କ 
ସୁଦ କନ୍ଯାଙ୍କ ମଙ୍ଗ ଲ ଗାଇ ଅମେ ଯାହା କଦ୍ଧିରୀ ଭାଦ୍ରା ସେମାନେ 
ନତଣ୍ତପ୍ତ ଶୁଣିରେ । ଅସ୍ଟ୍ରେମାନେ ଗାଁ ଗହଳର ଶିଶୁମନ ସ୍ତଜୂବତତ୍ 
ଢଥା ଗିଶୁର ସବଂରଧ ଡ୍‌ଲଭର ନନ୍ଧାମଙ୍କ ଓ ଗଞ୍ଷ୍ମୀର ଉପମୁ 
ସ୍ଥାଥ୍ୟ ଉ୍‌ଧରଦେଣ୍ଧା ଅଃ । 

ଜାଡ୍ତୀସ୍ଵଭାରେ ୫ଦ୍‌ଦୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇ, ଦେଶର କଲ୍ଲ୍ଯଣକୁ ବ୍ରଭ 
କର୍‌ ଗକ୍୍ରୀମଙ୍ଗଲ କାସାର ଅନପ୍ତାଣିଭ ଦ୍ରୋଇ ଢାସଯା କଲେ 
ଅସ୍ତେମ୍ମାନେ ଗା। ଗହଳର ଉ୍ତପସୁ ଭୁ ଅସନ ଅଲଂକୃଭ କର୍ନ 
ବୋଲ୍‌ ଜନସାଧାରଣ ଉଆ ଜାତ୍ରୀପ୍ତ ସରକାର କହନ୍ତେ ! 
ଗ୍ରାମର ଉ୍ଵପଯୁ କ୍ତ ନେଢାର ସସ୍ତାନ ଅମକୁୃହ୍ଧ ମିକନ୍ତା । 

ଅନେକ ଭ୍ଵଇ ମନେକରନ୍ତ ଅମର୍‌ କାସ ଶିକ୍ଷାଦାନ । 
ନ୍ଥଦର୍ରଦୀର ଅସୁସ୍ଥତା ରଷପ୍ୃ ଅଭଭ୍ତ୍ବରକ୍ର୍‌ କଞ୍ଵ୍‌ବ୍୍ଯ । କରନ୍ତୁ 
ମନେ ରଖିବା ଜବରଭ ର୍ର ସୁସ୍ଥ ରହ୍ରି ନ ପାରିଲେ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
ଏକାନ୍ତ ଅସସ୍ତର୍ର । 

ପନ୍ଷ୍ମୀର ସାଧାରଣ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁକଳ ନ ହ୍ରୋଇଥୂଲେ୍‌ କାହାରି 
ହେଲେ ମଙ୍ଗଳ ହ୍ରେବ ନାଦ୍ର । ଭେଣ୍ଡ୍‌ ପ୍ରଥତତେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅରେ 
ଶିକ୍ଷା ଏଇଢକଆ ମନେ ରଞଝି ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଶିକ୍ଷକ ଭ୍ତତଇ ଯନଦ୍ଦ୍ 
ସ୍ଥୀପ୍ପ କତ୍ତର୍ଯରେ ବ୍ରଙ୍ତୀ ଦୁଅନ୍ତତ ଜେବେ ଅରରେ୍‌ ଅମ ଦେଶରେ 
ଗୌରଵ ରତକଶିଭ ହେର । 

ଭ୍ଵରଭଉର୍‌ ଶହ ଶହ ଜରନାଗ୍ଵ ଅକାଲରେ ଗେଲେ୍‌ର୍‌ଅ, 
ଧଇ୍‌ଫଏଡ଼ୁ ବସନ୍ତ, ଯକ୍ଷା ପ୍ରଭ୍ବଭ ରେ୍‌ଗରେ ସୃତ୍ଵ ମୁଖରେ 
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ଟଦନ୍ଥନ୍ତ । କେରେ ଯାବଚୀବନ ଅକର୍ମଶ୍ଯ ବୀ 
ଅରସ୍ତାରେ ପଡ଼ ରଡ଼ୂଛଲି । ବନ୍ଧ ବୈଜ୍ଞଲକମାଜେ ୟେଙ୍‌ ସ୍ମାଛ୍ଥୟ 
ଲ୍ଧସ୍ତମ ଗାଳନ ପାଲ୍‌ ଉପଦେଶ ଦେଇ ସାଇଛନ୍ଧିକ ଢାହ୍ରା ପାଳନ 
ଜକର୍ତ ଅସ୍ତୃମାନଙ୍କର ଏ ଦାଲ୍ଣ ରାସ ଘଃୁଛୁ । 

ଗୋଜ କା ବସନ୍ତର ଥ୍ରଭଷେଧଇ । ଏଦ୍ରା ଅକେକ 
ୟନର୍ୁ ଅମ ଦେଶରେ ହ୍ରଚଳିଭ < ବଂ ଲୋକେ ଢାର ଉ୍‌ଷକାରି ଭା 
ଉପଲ୍ବ୍ଧ କରଥିଲେ ହଧ ଖକ୍ରାଦ୍ିଅ ଅସିଲେ ପିଙ୍କୁ ଘରେ 
ଲଗ୍ତରଇ୍‌ ଦେଉଛନ୍ତି । ଖାକା ଜନେଲଇ ଅବା ସୁ ବତ୍ତୀ, ବୋଦୁ। 
ଭୁଅସୁଣୀହାନଙ୍କ ପଦାକ୍ସ କାଢୁ ନାଦାନ୍ତ । ଭଢେଣ୍ଡ ସ୍ତୀଘକାଳ 
ଯାଉ ଗୋଵ୍ତାଳ ଖଁକା ପ୍ରରଲଭ ଦହ୍ରୋଇଂିଲେ ମଧ ଅକର୍ଥା 
ସେଉଁ ଉମ୍ନିରେ ସେତ ଉମ୍ିରେ । ଏଦ୍ଧ ଗୋଵ୍ତାଜ ଆକାର ୍ତଚଳନ 
ଫଲରର ରତ୍ମଭରେ ବଗଉ ୬ । ୮ ବର୍ଷ ଉଦରେ ଗୋଃଏ ସୁକ୍ରା 
ଲୋକ ବସନ୍ତରେ ଅତ୍ତାନ୍ତ ହୋଇ ନାଦ୍ର । ହଦ୍ବବା ଭ ଦୂରର 
କଥା । ହାଇଜା, ରେଲେ୍‌ର୍‌ଅ ଗଧ ସେଦୁରରି । 

ଏଣୁ ଏ ସଭୁ କ୍ଷେନରେ ଅମର ଯଥେଝ୍ସ କଉତ୍ତିଦ୍ଯ ଚଦ୍ରଚୁ । 
ନଗ୍ଵଦ ଅିକ୍ଷତ ଗ୍ରମବାସୀ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ନୟ୍ଟମ ଜ ପାଲି 
ଯେଉକ୍ର ଅସୁରଧାରେ ପଡ଼ନ୍ତ ଭାଠାରୁ ବେଗି ପଡ଼ନ୍ତି ଛ୍ତୀର 
ଅନକ ଅନଭକ୍ଵ ଚିକ୍ରସ୍ତକମାକଙ୍କ ଠାର ଦୁ ଖାଇବ୍ରା ଦ୍ରାଗ୍ଵ । 
ଘକ୍ମୀ"ୱରଳ୍‌ ଶିକ୍ଷକମାନେ ଗ୍ରାମବାସୀଜାନଙ୍କୁ ସଦ ଷଦେଶ ଦେଇ 
ସେପ୍ାନଙ୍କ ଅଙ୍ବଭା ନିଗ୍ଵକରଣି କରି ଲଭନ ଭ୍‌ଭ୍ବାର୍ଇ କୈନ୍ଧାନକ 

ଣାଲୀରେ ରକ୍ତ ଭ ଦ୍ରେବା ପାଇଁ ଉ୍‌ପରେଶ ଦେବେ । 

ନନଜେ ସଦ୍ଧୁ ଭଷସ୍ଟରେ ଅଦଶ ଦ୍ରେଲେ ଅନ୍ଯମାନେ ନ୍ତ 

ଭାହା ଅନୁକରଣ କର୍‌ । ଖାଲ୍‌ ଉ୍‌ଯତଦେଶ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ କାମ ହୁଏ ଜୀଙ୍ଗ । 
ବ୍ରିସୀଭ 
ସୁଗ୍ଠ ଚଲଖକ 
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ସିଲାବସୁ 


ସଦଭ୍ତ୍ୟଥ ଶିକ୍ଷାଦେବା ଲତମନ୍ତେ ଶିକ୍ଷକ ଗ୍ରଦତମମାନଙ୍କର ଦନ୍ତ 
କେଶ, ନସ ପ୍ରଭ୍ତଭର ପଦ୍ୟ ଉ ଏବଂ ପର୍ବିଧେସ୍ତ ବସ୍ତ୍ର ପରଧ୍ଧଭ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦୈତ୍ନକ ଢତ୍ଜ ନେବେ । ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଶିଷାଭେବାବେଲେ 
ଗ୍ର ର୍ରତୀମାନଙ୍କର ଲ୍ତଜ ଲ୍ତଜ ଶାଗ୍ବ୍କ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଏଁ ଗୀ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ପଭ 
ଦ୍ୃଣ୍ଧି ରଖି ଜ୍‌ଦାହରଣ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେବ । 
ର୍ଦ୍ଯାଳୟ୍ ଏବଂ ହଭାର ପର ଢୁନନଢା ରଷସରେ ଶିକ୍ଷକ ରଶେଷ ଯନ୍ଧ 
ଜେ ଏବଂ ସେ କାର୍ସାରେ ସମସ୍ତ ର୍ରବ ଭାକୁ ସାଦହ୍ରାୟଯ କରର । 


୬ସ୍ଟ ଖ୍ରେଣୀ—ଗୃହ ଓ ଉଦ୍ଧର ଚର୍ଧୁଃପାଣ୍ଡ ବତ୍ତୀ ଯାନର 
କ୍ରପର୍୍‌୍‌ ସନୂ ଜେବ, କପର୍‌ ଭାଦ୍ାକ୍ତ ପରି୍ମ ଉ ରଞ୍ଜିତ ଏବଂ ଚକା 
ଗମ୍ମଚନାଗମ୍ଚଲର i ଉ୍ଵୟୋଗୀ କଗ୍ଵଇବ୍ତ› ଏହ 
ଜକ୍ସାଙ୍କନ ଏବଂ ଗ୍ୃଦ୍ ଲର୍ମାଣି ସମ୍ମସ୍ପରେ ଲଣ୍ତସ୍ ଶିକ୍ଷା ଦଅସିବତ 


୩ୟ ଶ୍ରଣୀଘରପାଇଁ ଶୁଷ୍ଟ ଜ୍ଲୁଖିର୍‌ ଅବଶ୍ଯକଭା, 
ଗୋଗେଖାଦ୍ଦଙ୍କର ବ୍ଯବହାର ଏବଂ ବସ୍ତ୍ର ଧୋଇ କରବା ସକାଶେ 
ଅର୍‌ ପ୍ରେଭ ପୁକ୍ଧରଣୀ ବା କୂଟଠାରୁ ପାସୀସ୍ତ ଜଳ କୂପ ବା ପୁଦ୍ରଣୀ 
ପୃଥକ୍‌ ଦହ୍ରେବାର ଅବଶ୍ଯକଭଭା, ଜଳ ଯୋଗେ ବ୍ରସ୍ଥାର୍‌ଭ ଗ୍ବେଗ 
ସମ୍ପଦ ରସ ରିକା, ଅନଲ୍ଚକ ଗ୍ବେଗ (Typhoid). ଅମାଶସ୍ୃ ଓ 
ସେଥାନଙ୍କର ପ୍ରଭର୍ବେଧ । ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ସମ୍ବ୍ଧରେ ସଭର୍୍କଭା, 
ଦ୍ାଗ୍ଵ ଅନ୍ଧଷ୍ଟଟ ମଶା ଜଵପଦ୍ରବ୍ରଭ୍ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନ୍ତମନ୍ତେ 
କ୍ର ଜଲ ଏବଂ ଅଛ୍ଲାର୍ଅ ସ୍ଥାନର ରେବକୁ ନ, ଲେଲେ୍‌ର୍‌ଆ 
hee ଅନ୍ଦମଣ ଓ ଲବ୍ତାରଣର ଉଵପାସ୍ତ । ବସନ୍ତ ଏବଂ ଭାଦ୍ରା 
ବାରଣ ୍ତମନ୍ତେ ଖାକା । ର୍ଵେଗୟୁ କ୍ତ ରକ୍ଷ ର କ୍ର ୟର ଯଦୁ ନେବାକୁ 
ଦ୍େେ୍ତ ଏବଂ ଗ୍ବେଗ କରପର୍ତ ବିଟୁ ଭ ନୋଦ୍ରବ, ସେଥୂର ଉପାସ । 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷା ସମ୍ତୁତିରେ ସରଲ ନ୍ତପ୍ମମଜ୍ମାନ । ସଂନ୍ଦାମକ ଗ୍ଵେଶ 
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I 


ଜୀବାଣୁ ଭ୍ଜାଶକ ଦ ବ୍ଯର ବ୍ଯବହାର । ଚୁନ,ମାଃ, କ୍ଷାର ଏବଂ 
ସ, ସାଁଲେକ ଏଥପାଲ୍‌ ସୁଲ୍‌ଭ୍‌ ଓ ଜଵକ୍ତଷ୍ଣ । ଅବଜ ନୀକୁ ପୋଡ୍ଜବାର 
ଅବ୍ରଶ୍ଯକତା, ଘର ଠାରୁ ଖଢଭଗଦା ଦୂରରେ ରହ୍ରିବାର 
ଅବରଶ୍ଯକଭା,ନାଳ ବା ଖାଉ ପାଇଖାନା କର୍ବବାର୍‌ ଅବଶ୍ଯକଭା । 
ଗୃଦ୍ରପାଲିଭ ଜନ୍ତୁମ୍ମାନଙ୍କର ଜପ କ୍ତ ଯନ୍ଧନେବା, ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ 
ଅଭ ଦର୍ପ । 
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ସ୍କାସ୍ରଯ 


ଦେଦ ଭଲ୍‌ ରଦ୍ରଲେେ ମନ ଭଲ୍‌ ରତେ । ବେହ୍ଦ ଭଲ୍‌ 
ଜପୂଲେ୍‌ ଖାଇବା, ପିଇବ୍ାା ଖେଲିବ୍ତା୨ ରୈବା କୋଣସି କାରରେ 
ଖୁସି ଅସେ ନାହୀ । ଗୋଃଏ ଲୋକର ଦେଦ୍ର ଓ ମଜର୍‌ ଖୁସି 
ଦେଖ଼ିଲେ୍‌ ଅମ୍ବେମ୍ମାନେ ଢାକୁ ସୁସ୍ଥ ବୋଲ୍‌ କଡ଼ । 


ଜୀଚର୍‌ଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ବାସ୍ଥଏ କଦର । ଯେ ସୁସ୍ଥ ସେ 
ସବଂଦା ସୁଖୀ, ଭା ମନରେ ଅଶାନ୍ତି ନଆଏ । 1 ଅଲସୁଅ ଦୁଏଳଜା 
ଓ ବେଶି ଦ୍ଦ ବଞ୍ଚେ । 


ଦେଦ୍ ଭ୍ଵଲ୍‌ ରଝିବା ପାଇଁ ସଫା ସୁ ଲୁର୍ଵ ଲ୍‌ଗୀପଞ, ଶୃଵିଲା 
ଓ ସଫା ଘର, ସୂର୍ସାଲୋକ, ନଲର୍ମଲ ପିଇବ୍ତା ପାଣି, ନର୍ମଲ ପର୍ତଜ 
ଭଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ, ଲିସୃମିଭ ବ୍ୟଯାସ୍ପା୍ମ 6 ପ୍ରାଥନା ଭଗେଷ ଦରକାର । 
ପିତ୍ମ ଦ୍ରନଲ୍ତ୍ ଏହାତ ଅତ୍ତଯାସ କଲେ୍‌ ଦେଦ୍ର ନଣ୍ଡସ୍ୃ ଭ୍ବଲ୍‌ ରହିବ । 


ମୂର୍ଗମମାଚନ କପାଳ ଦୋଷ ଗ୍ଵେଗ ଭୁଏ ବୋଲ୍‌ କହନ୍ତି । 
ସ୍ମା ଛ୍ୟରକ୍ଷାର ଲତସ୍ତମ ମାନ ରଲିଲେ୍‌ ଭୁଜେ ସଦ୍ର କରେ ଜାଣିପାର୍‌ବ 
ଢାହା କେଡ଼େ ଭ୍ଵଲ୍‌ ଧାରଣା । 
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ଶାରାଁରକ ପରଚ୍ତୁନ୍ଧଡା 
ରାଉ ପାହୁଲ୍ଣ ଗଵବଇ କାଉ › 
ଉ୍‌ଠ ଉ୍‌ଠ ମଠ ନକର ଅଉ ¦ 
କ୍ୁୁଅ ଢା କା ବ୍ରିଲ୍ମ କ୍ଷଣି ଶେଯ ଉ୍‌ଠିବ୍ର । ସକାଳୁ ଜ୍ତଠିଲେ 
ଦେହ ଭଲ ରଦ୍ବେ । ମନରେ ଫୁଉ୍‌ ଅବ । କାଉ 2 କବାକ 


ଅନେକ ସମୃ ମିଲେ । ଅନେକ ବେଳସାଏ ବଳ୍ଛଣାରେ ପ୍ର 
ରହିଲେ ଗ୍ଵେଗ ତୃ ଏ । ସକାଳୁ ଜ୍‌ଠି ଡ୍ରଲ୍‌ ଅସୁଥିବ୍ରା ସ୍‌ର୍ସାଙ୍କ 
କଅଁଳ କ୍ରରଣିରେ ୫କ୍ରଏ ଦୁଲ୍‌ । ସେ ଭଅଁଲ ଖର ଦେହରେ 
ବ୍ର'ତ୍ତଲେ୍‌ ବ୍ବଲ ବ୍ରଢ଼େ ଏଁ ଗ୍ଵେଗ ସଦ୍ବଜଃର୍‌ ପଥି ପାର୍‌ ନାହ । 
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ସଚନ ଶିଶୁବୋଧ ସ୍ମାପ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା on 


ମୁଦ ଧୁଆ ଓ ଦା ୁର୍ଷା—ସକାଳୁ ଉଠିବା ଗାନେ ମୁହ କୁ 
ଅଣ୍ତା ପାଣିରେ ଭଲ୍‌ କର୍‌ ଧୋଇବ । ରଗ୍ଵଭରେ ଶୋଲ୍‌ଥଚ୍ତା 
ବେଳେ ଅଡ଼ି ଢୋଣରେ ଲେ୍‌ଳର ଲାଗିଆଏ । ପାଷ୍ତରୁ ଲାଲ ବିଦ୍ର 
ଗାଲରେ ଲ୍ପଗିଥାଏ । ମୁହଁ ଧୋଇଲେ ସେ ସନ୍ଧୁ ମଇଳା ସା 

ହୋଇଯା ଏ । ମୁଦ ଧୋଲଲ୍ଲା ବେଲେ ଅହି ମେ୍ବକର୍୍‌ ଗୃର୍୍‌ ପାଞ୍ଚ 
ଅର ଷାଣି ଗ୍ରହ ଦେଲେ ଦୃଷ୍ପିଶକ୍ତ ବ୍ରଢ଼େ । 

"'ଇସ୍ସୁମାନେ ୟେଉ୍‌' କିନ୍ତଷ୍ତ ଖାଉ › ଦାନ୍ତ ଭାକୁ ରକ୍ତର 
ଥେମ୍ମେଦୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ୍ଡେବାଇଲା ବେଳେ ସେର କରୁ କରୁ 
ଅଂଶ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଲାଗି ଯାଇଥାଏ । ଭେଣୁ ଅମର୍‌ ଦାନ୍ତ ସଫା 
କରର ବା ଲଜାନ୍ତ ଦରକାର । 

ପିଭା କ୍ତ କତା ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷବା ସଦୁଠାର 
ଭଲ୍‌ । ସାହ୍ରାଡ଼ା ବା ଲ୍‌ସ୍ଚ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ସଷଲେ ଦାନ୍ତ 
ମୁଲର ମଲି ସଫା ହ୍ରୋଇଯା ଏ ଓ ପିଭା ରସ ବାକି ଦାନ୍ତ ମୃୂଳର 
ଜୀବାଣୁ ମରଯାନ୍ତ । ଗଲ୍‌ଣ୍ଡା ପାଉ ଶରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ସଥ୍ଯ 

ଦ୍ଧ ଏ ସଭ୍ୟ) କରନ୍ତୁ ଦାନ୍ତ ସିରେ ପାଡ୍‌'ଶ ପଶିୟା ଏ, ଭେଣ୍ୁ ଗଲଣ୍ଡା 
ଶରରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିସାର୍ତ ପୁଣି ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବ । 
ଲ୍‌ ଭ୍ୁଅ ଅବା ଦାନ୍ତ କାଠିରେ ଢଜ୍ ଉପରକୁ ଦାନ୍ତ ଘଷବ । 
ଘଷ ସମାର ଦାନ୍ତକାଠିକୁ ଦୁଇଫାଳ କର୍‌ ଚର୍‌ ଉଦ୍ଦୟଂରେ କିଭଭ 
ଛ୍ରେଲ୍‌ ମଲଲା ବାହାର୍‌ କର୍‌ ଦେବ । ପ୍ରଭନ୍ଦଜ ଏଦ୍ରପର୍୍‌ କଲେ 
ଦାନ୍ତ ସଫା ରହେ । ଖାଦ୍ଯ ସଦ୍ରକଣରେ ହଜମ ଦୂୁଏ । ବଦ୍ୁଦ୍ଦଳ 
ପର୍ସାନ୍ତ ଦାନ୍ଛୁ ମଜଦୁର ରହ୍ବେ । 
ସେଉ୍‌ ମାନେ ଦାନ୍ତ ସଫା ନକର ନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ 
ମଲଳା ଭେଖାସା ଏ । ମୁହଁରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ଘା ହୋଇ ପୂଜ ରକ୍ତ ପଡ଼େ । ସେଦ୍ସ ପୂଜକ ରକ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଗି 
ପେଞଚକୁ ଗଲେ୍‌ ଜାନା ଗ୍ଲେଗ ଦୁଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୪ ସରନ ଶିଶୁବୋଧ ସ୍ମାସ୍ତ୍ୟୁରକ୍ଷା 


କଦଦାସି ଗୁଡ଼ାଖୁରେ ଦାନ୍ତ ସତିବ ନାହ୍ରି । ଏହୋ ବଡ଼ 
ଅଛଵ୍ଧକାଗ୍‌ ଦବ୍ଯ । ଏଥୁରେ ନାନା ଥିକାର ଖର୍୍‌ପ କି୍ଧଷ୍ ପଡୁଥାଏ । 
ଏ ଦ୍ାକୁ ଲେକେ ଗୋଡ଼ରେ ରଚକଃନ୍ତି ! ହାଛୁ, ପୋକୟୋକ, ଜହା 
ଗର୍ତଭ ଏଥୁରେ ରକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଗୁଡ଼ାଖୁ ଘଡି ଲେ ଦାନ୍ତ ଅଲ 
ଦ୍ଦ ନରେ ପଡ଼ୟା ଏ ଓ ଜାନା ରଗ ଜାଉ ଦୁ ଏ ଓ ଠୁକ୍କି କମୈସ୍ଥା ଏ । 
ଝାଡ଼ା ଫେର ଵା 
ସକାଲ ସଞ୍ଚରେ ଯେ ଯାଏ ଝାଡ଼ା 
ନହ୍‌ ଅଇ ଢାର୍‌ ବଇଦ ଲୋଡ଼ା । 


ସକନୁ ଉଠି ମଦର ଧୋଇ କଅ ଲ ଖରଗ୍ଵରେ ବସି ଦାନ୍ତ 
ଘଷି ବ । । ବା ଏ ଘଷି ସାର୍‌ ଗଲ୍ଲସେ ବାସ ପାଣି ପିଇ ଝାଡ଼ା 
ee ଫେରସିବ | ବାସି ପାଣି ପିଇଲେ 
୫ ଝାଡ଼ା ଓ ପରସା ସଫା ରତଦ୍ର । 
୮ ଆ ବାଃ ଘାଃରେ ବା ଥୋଖଗ୍ଵ 
୨୪ ଦୃଡ଼ାରେ ଝାଡ଼ା ଫେରବବ ନାହୁଁ । 
୮ ୦୫ ବାରଆଡ଼େ ବା ପଡ଼ଅରେ 
ଆ ଆ ଗୋହଏ ଲେଖାଏ” ଖଇ କର 
ଆ ୮୦ ଭାର ଉ୍ଭରେ ଝାଡ଼ା ଫେର୍‌ବ 6 
ଏଷ ଝାଡ଼ା ଫେର୍ତସାର ଭା ଉ୍‌ଟରେ 
“ଏଁ ଗା ପଢାଇ ଦେଲେ ଦୁଗନ 
! ଦେବ ଜାହ୍ବ । ଗୋଝଃଏ ଖାଉ 
ପୁଣି ହୋଇଗଲେ ଅତ ଗୋ ଏ ସେପର୍‌ କର୍ବବ୍ତ । 
ଝାଡା ଯିବାର ସ୍ତସ୍ ଠିକ୍‌ ର ଝିବ୍ତ | କେଭେବେଲେ ସକାଳୁ 
କେରଭେବେରେଳେ ଦୁ ଥ୍ରହ୍ରରେ, କେଉ୍‌ ଭୂତ ବ୍ରା ଅଦୌ ଝାଡ଼ା ଟେର 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସରନ ଶିଣୁବ ବାଧ ସ୍ଥାହ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୫ 


ଜସିବା ଦ୍ରଡ଼ ଖଗ୍ଵସ । ଏ ର୍ର କଲ୍ଲେ ଦେହ ବଗିଞ୍ତଯାଏ । ସୁଣ୍ଡ 
ବଆଏ, ସ୍ୃଣ୍ଡ ଦୁଲ୍ଲଇ ତୃଏ„ ଅଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗ ଦୁ ଏ, ଝାଡ଼ା ଭଲର 
ଦେଲ ମାନେ ଦଣ୍ଡେ ଉ୍ଵଚୁର ଜଚ୍କର୍‌ ଝାଡ଼ାଯିବ । ଭର୍‌ ସୁ । ଦେଖାଇଲେ 
ପର୍‌ ସ୍‌ | କରନ୍ତ । ଅଚଲକ ପିଲ୍ଵ ଝାଡ଼ା ଭା ପରରସଟ। ମାଡ଼ ଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଜାକ ରଖନ୍ତି । ଏ ବ୍ରଡ଼ ଖଗ୍ଧପ ଅଭ୍ଯାସ । କଦାପି ଏପର୍‌ 
କର୍ବବ ନାଦ୍ରି । 
କସ୍ାୟ୍ଟାମ କା କସରଡ—ଦେହଲୁ ଭଲ ରଖିବ୍ରା ପାଇ 
ବ୍ୟାୟାମ ନଭାନ୍ତ ଦରକାର୍‌ । ପ୍ଭଦ୍ଦ୍ରନ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯାରେ 
ଝାଉ଼ା ଫେର୍‌ ସାର୍ତ 
ଗୋଲ୍‌ ପଡ଼ିଆରେ 
ଚ୍ଯୟାୟ୍ବାମ କରର । 
` ଦୌଡ଼ବା, ଗେଣ୍ଡୁ 
ତଖେଲିଦବା, ଦୁ, 
ବୈଠକ, ସହ୍ରିଗ୍ଵ 
ଅଦ୍ଦ ଭ୍ତଲ୍‌ ବ୍ୟାୟାମ । 
ସେଜ୍‌ ମାନେ ହଲ 
କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର 
ର୍ଯାୟ୍ବାମ କରିବା 
ଦରକାର ଜାଦୁ । 
କତତୁ ଯେଉ ମାନେ ଖାଲ୍‌ ବସି ରଦ୍ଧ ଲେଖା ଘଢ଼ୋ ଲଉ୍ଯାଦ୍ର କରନ୍ତ, 
ହସେମ୍ମାନେ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ନକଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗା ଦ୍ରୋଲ୍‌ ସିରେ । 
ବ୍ୟାସ୍ତାମମ କଲ୍ପବ୍ରେଲେ ଦେହର ଝାଲ ବଦେ । ଦେହରେ 
ଯେଉଁ ଖଗ୍୍‌ପ କନ୍ଧ ସଦ୍ଧୁ ରକ୍ତ ସଙ୍ଗରେ ମ୍ିଗିକର ଥାଏ ଭାହ୍ରା 
ଝାଳରେ ବାହାରକୁ ବାହାର୍‌ ଅସିବାନ୍ ଅମର୍‌ ରକ୍ତ ସଫା 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ବ୍ରାସ୍ପା୍ଭ କଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା ହୁଏ, ଖାଦ୍ଯ ହଜମ 
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ସରନ୍‌ ଗିଶୁବୋଧ ସ୍ନାରୁ୍ୟୁର୍୍ଷା 


ଦୁଏ„ ଭଲ୍‌ ଲଦତ ଦୂ ଏ, ପଭ଼ାରେ ଘନ ଲାଗେ, ଦେଦ୍ରର ବଳ ବଢେ 
ଓ ଟ୍େଗ ସଦଜରେ ଧରେ ଜାହ୍ର । 

ଯେଜ୍‌ ମାଜେ କୁସ୍ତି କସରଭୁ କର୍‌ ନପାର୍୍‌ରେ ସେମାରେ 
ସକ୍କାଲେ ଓଁ ସଞ୍ଜରେ ଖୋଲ୍ପ ପଞଗୁଅରେ ଦୁଲ୍‌ଲେ ଉପକାର ଦୃ ଏ । 

ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଠିକ ସଇସ୍ଟରେ ଅଲ ସମସ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ବାମ କରବ । 
ଦେହର ଝାଳ ବହ୍ଧଲେ ଅଉ ବ୍ଯୟ୍ବାମ କର୍‌ବ ନାଦ୍ରୀ । ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରରେ ନ୍ତଶ୍ତାସ ବଦ୍ଧଲେ ବ୍ୟାୟ୍ପାମ ବନ୍ଦ କର୍୍‌ତେର । 

ର୍ୟାୟ୍ତ।ମ ଶେଷର କ୍ରରୁ, ଳ୍ପ ପଦ୍ଦନ ମୁହଁରେ ବସିବ । 
ଦେହର୍ସ୍‌ ଝାଳ ମର ଗଲେ ଗାଧୁଆ ପାଧଆ ବା ଝିଅପିଆ କରବ । 

ଗାଧୋଇବା—ଦେଦର୍ଵ ଝାଳ ମର୍୍‌ଗଲେ୍‌ ଖା 
ସୋରଷ ବା ଗୁଶିକେଲ୍‌ ଦେଦ୍ରେ ଭ୍ରଲରୁ ପେ ମାଲ୍‌ ୱ କରିବ, 
ଯେପଘର୍‌ ଭେଲ୍‌ଭକ ଦେହ ଭ୍ଉରକୁ ର୍ୃଲ୍‌ଯିବ । ଢା ପରେ ଅଣ୍ଡା 
ପାଣିରର ର୍ରତିୟାଏ ପଛ ଗୋଝଏ ଘୋଞଖ ସଫା ଉତ୍ତଲ୍‌ଅରେ 
ଦେହକୁ ଘଷ୍ଣ ମଲଳା ଛଡ଼ାଇ ଦେର । 

ଅମ ଦେଦ୍ରରେ ଗହ ଶଦ୍ଦ ମ୍ଲେମକପ ଅନୁ । ପ୍ଭଦ୍ଦନ 
ଗାଧୋଇବ୍ରା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଲୋମକପ ମୂଳ ସଫା ହ୍ରୋଲଇ୍‌ ଦେଦର ମଇଳା 
ଝାଲ ଦ୍ବୋଇ୍‌ ଦ୍ରାହାଦ୍ତ ଯାଏ । ଭେଣ୍ଠ ଅମ୍ଭ ଦେହ ଭୂଲ୍‌ ରହେ । 
ପ୍ରଭଦ୍ତନଜ ଗାଧୋଇବ୍ରା ଦଵାଗ୍ଵ ଭେହ୍ବ ଗନ୍ଧ ଏ ଜାହୀ, ମଲ ବ୍ରସେ 
ନାହିଁ , ଦେହ ରକ୍କଣ 6 ସଫା ରଦ୍ବେ । 

ସ୍ତ୍ର ଗାଧୋଇବ୍ରା ସତୟ ଠିକ୍‌ ରଖିବ । ଚେନ୍ଧପୃ ମରେ 
ଗାଧୋଲଲେ୍‌ ସଦ୍କି, କାଶ ପ୍ରଭ୍ତଭ ର୍ଵେଗ ଦୁ ଏ । 

ଝରପାଣି ବ୍ରା ସୁଅ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବ୍ରା ବଲ୍‌ ! ସଦଠତୁଠି 
ଝର ବା ସୁଅ ମିଲିବ୍ତ ନାଦ । ଭେଣୁ ପର୍‌ସ୍ତାର ଷୋଖସ୍ଵ ପାଣିରେ 
ଗାଧୋଲ୍‌ବ୍ରା ଜ୍ରିଭ । ମଇ୍‌ଲା୨, ଦଜୂଅ, ପକୁଅ ପୋଖସ୍ଵରେ 
ଗାଧୋଲ୍‌ଲେ୍‌ ଯାଦୁ, କାଛୁ › କଣି ଷ୍ରଭ୍ତଜ ଗ୍ବେଗ ହୁଏ । 
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ସଗନଦ ଗିଶୁବୋୋଧ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୭ 


ପ୍ରଭିଦଜ ଗାଧୋଇବା ଦ୍ଧାଗ୍ ଦେହ ଉପରର 
ମଇଲା ଧୋଇ ହଦ୍ରୋଇ ଲୋ ଥକପ ସଫା ରଦ୍ରେ 


ମୁ ଣ୍ଟ ବାଳ ଓ ନଶ ସଫା ରଞ୍ଜି ଦବା—ମୁଣ୍ଡ ବାଳ ମନଷ୍ୟର 
ସେ ରସା କଡ଼ା ଏ । ଅମେ ସଦ୍ଦ୍ର ବ୍ରାଳର ଯନ୍ଧ ନ ଜେବା, ତାକ୍ତ 
ସଫା ନଜ ରଖିବା ଢେବେ h 
ଅମେ ଅସୁନ୍ଦର ଦିଶିବା ଓ 
ସ୍ରଣ୍ଡବାଲ ଇଲେଲା ହ୍ରୋଇ 
ଜାନା ପ୍ରକାର ଗର୍ବେଶ ହେବ । 
ମ୍ପଣ୍ଡ ଇଲା ଦ୍ରେଲେ ମୃଣ୍ଡରେ 
ଜଃ ଦତୃଏ । ଜୁକ୍କଣୀ, ଚୁପି 
ଦ୍ରୋଇ ଅଲ୍ଟ ଦ୍ରିନରେ୍‌ ସୁ 
ବ୍ରାଳ ଉ୍‌ପୁଞ଼୍ ଯାଏ । ସ୍ଵଣ୍ତ 
ଗଳି। ଏ ¦ ସମସ୍ତ ଗୁଣା କରନ୍ତି । 
ପ୍ରଢକଦିନ ଗାଧୋଇ । 
ବେଲେ ସ୍ରଣ୍ଡକୁ ଡ୍‌ଵଙ୍ଵମରୁ ଘେ } 
ଘଷି ଧୋଇଦେବ । ଭଜ୍ଵଲ୍୍‌ଅ ବ୍ରା ଗାସ୍ତ ଛାଲ ରିପୁଡ ରାଇ 
ଭୂଲରୁ ପେ ପୋର୍ିଦେବ । ଘରକୁ ଅସି ଲ୍‌ରା ବା ପେଣ୍ଟ୍‌ ପିନସାର 
ଗିଙ୍ଗ ପାନଅରେ ସଚ ୁ କ୍ୁଣ୍ଡାଲ ଦେବ୍ତ । 


ଘାନ୍ଅଃକ୍ୁ ସବଂଦା ସଫା ରଖିଥିବ । ସ୍ତ୍ର ମଲ ଗ୍ରଗି 
ପାନ୍ତଅ ଦାନ୍ତଗୁ଼କ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ଭାକୁ ସଫା କର୍‌ ସୋଡ଼ା 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଦେଵ । ଅନ୍ଯରଂ ପାନ୍ଧ ଅରେ ସ୍ୃଣ୍ଡ କୁଣ୍ାଲବ 
ଜାଦ୍ବି କମ୍ପା ତକ ଘାନ୍ଧଅ ଅନ୍ୟକୁ କୁଣ୍ଡାଲବ୍ରା ପାଇଁ ଦେବ ନାଭ | 
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ଜଖ ବର ଲେ ଭାକ୍ସ କାଂି ପକ୍କାଇବ । ନଖରେ ଅମେ 
କ୍ୃଣ୍ଡାଲ ହେଉ୍‌ , କେଭେ କାର କନ୍ଧ ଧରୁ । ଭେକ୍ୁ ନଖ ବଢ - 
ଗଲ୍‌ ଭା ଉ୍ଭରେ ମଇଳା ଜଳିଯାଏ । 
ସେଦ୍ଧ ମଲିରେ ନାନାପ୍ରକାର ର୍ବେଗର 
ଜୀବାଣୁ ରଦୁଥା୍ତ । ସ୍ଭ୍ଭ ଵା ଅନ୍ଯ 
କରୁ ଖାଇଲଲ ବେଲେ ଠସନ୍ଧ ଟଇଳା 
ଖାଦ୍ଯ ପଦ୍ଦାର୍ଥରେ ମିଶି ତେକ୍ୁ 
ଯାଇ ଅମଲ ବେମାର୍‌ଅ କରଦ୍ଦଏ | 
IID ଅଛଃନକ ଅସ ନଖ 3 ଦାନ୍ତରେ କାମ 
ଛିଣ୍ଡାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ | କେହି ଏର କର୍ବ୍ତ ନାହି । ଏଘର୍‌ କଲେ ନଖ 
ମଳର ଗଲ୍‌ଳା ଲିଣ୍ଡେ ପାଞ୍ତଲୁ ସିବ । ନଗ ରର ଗଲେ୍‌ କାଇ 
ଦେବ, ଯେପର୍‌ ନଖ ଭ୍ଇରେ ମଲ ଜମି ରଦ୍ଧ ଯାରବ ଲାଙ୍ଗି । 


ପନ୍ଧା ଲୁଗା କୁର୍ୁଡା ସଫା ରଖିବା-ଅରେ ସେହୁ 
ଲଗୀ, ପେଣ୍ଠ କୁ୍ଵ୍‌ଭା ପିନ୍‌ ଓ ଯେଉ୍‌ ଶେସ, ଭକଅ› ରେଜେଇ, 
ବ୍ରଛଥଣା ଗ୍ୃଭରରେ ଶୋଉ ଭାକ୍ସୁ ସଫା ରିବା ନତ୍ତାନ୍ତ 
ଦରକାର । ଭାର ସଫା ନରଖି ଲ ଦୁର୍ଗ ଡ଼ୁୟ । ଅଲ୍ଟ ଦିନରେ 
ରର୍୍‌ପାଏ । ର୍ରରପୋଇ, ପିମ୍ଚ ଭୂ ପ୍ରଭୂ ବିଛଣାରେ ରହ 
କାମୁଉନ୍ତ । ଶୋଲ୍‌ ବ୍ରାରେ ଶାନ୍ତ ଅତ ନାଦ୍ରି । ପହା ଲ୍‌ଗାଯଃା 
ସଫା ଜରଞ୍ରିଲେ ଦେହର ଝାଲ ଇର୍ବ ଦୁର୍ଗ ହୁଏ । ଦାଦହ୍ରାରର 
ମଇଳା ଘବଜରେ ଉଡ ଲ୍‌ଗା ଜାମାରେ ମ୍ଗ । ମଲ୍‌ଳା 
ଲ୍ଗାପଃା ଓ ବିଛଣା ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ କାବୁ, କୁଣ୍ଡ ଅ, ଯାଦୁ, 
ବଲି ଅଭ୍ତଭ ଗ୍ଵେଗ ଦୂଏ। 

ଲ୍ଗାପଃା, ବିଛୁଣା ଖଗୁରେ ଶୁଖାଇ ଦେଲେ୍‌ ଥରୁ ଦୁର୍ଗ 
ଗ୍ୃଲ୍‌ପା ଏ । ଲ୍‌ଗାପଃା ମଲ୍‌ଲା ହ୍ରୋଇଗଲେ୍‌ ସୋଡ଼ାଖାର, ସାଦୁନ୍‌ 
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ବା କଦଳୀ ଖାରରେ କାର ୟଫା କଦ୍ଦଦେବ । ଧୋବ୍ରାଘରେ 
ପକାଇ ସଫା କରଇ ନେବ ! ଶେଯ, ଭଲଅକ୍ୁ ଖର୍ଵରେ ଶୁଖାଇ 
ଖୋଲକ୍ୁୁ ଧୋବାଘଚର ପଢାଇ ଦେଲେ ସଫା ଦ୍ରୋଇଥିବ । 
Ee 
ରଦ୍ରବା ଘରର ଗର୍‌ଚ୍ଛନୂତା 

ଅସ୍େମମାନେ ଖଗ୍ଟ ବଷ ଓ ଶାଁଉତ୍ସ୍‌ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଲି 
ଘର କର୍‌ ଆଉ । ଲଜର ପୋଷାକକୁ ଯେପର୍୍‌ ସଫା ରତି ବା ଡ୍୍‌ରଭ, 
ରହ୍ରିବା ଘରକୁ ମଧ୍ୟ ଃଦୁପଣ୍ତ ସଫା ରଝିବା ଡର । ଘରର 
ଅଗଣା, ସିଣ୍ଡୀ ପ୍ରଭ୍ତଭ ସଫା ଜରହ୍ରଲେ୍‌ ଜାନା ପ୍ରକାର ମଇ୍‌ଲା କମା 
ହ୍ରୋଇ ସଚ ଓ ଉଦ୍ଦ ଛତ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ସେଥିର ବଦଧଭ ପୋକ 
ବାହାର ରର ବ୍ରାହାର ଦୃଲନ୍ତ। ଫଳରେ ଅମର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଗର୍ବ ଦୁ ଏ । 

ଏଣୁ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଘରକୁ ଓଲାଇ ସଫା କରଦେବ । ପ୍ରଭ 
ମାସରେ ଘରର ଭିଭର ପାଖ ଝାଡ, ଅଳନ୍ଧ ୨ ଦ୍୍‌ଇମାଃି› କୁ, 
ଅଳିଆ ଝରାଉ ସଫା କର୍ଦଭେବ । ଅଗଣା, ବାରଣ୍ଡାର୍‌ ଅଲିଅ 
ଏକନ୍ଦ ଭର ଘରଠାରୁ ଝକ୍ସଏ ଦୁରରେ ଗୋଃଏ ଗାଉ କର 
ଥିରେ ପଢକାଜ୍‌ ଥିବ । ପର୍ବ ବା ରଗ୍ଡେପା୨ ବାରରେ ଅଗଣାରେ 
ଉ୍‌ଠିଥବା ର୍ରେଃ ର୍ରେ ଛୁ ଓଁ ଘାସ ପ୍ରଭ୍ୂଭ ସେଦ୍ର ଗାଉଭରେ 
ଅକାଇ୍‌ର । ସେ ଗାଉରେ ମଝି ରେ ମଝି ରେ ଗୋର୍ତ୍‌ସ୍ଲଭ ଗୋବର 
ଷରଭ୍ଭିଭ ପକାଇ ଦେଲେ ତଉ୍‌ଲ୍ତଷ୍ମ ଖଉ ଦ୍ରୋଇସିବ୍ତ । ଢାକୁ ବିଲରେ 
ଲ୍ଗାଇ୍‌ଲେ ଅସଲ ଭ୍ବଲ୍‌ ହଦ୍ରେବ୍ର | 

ଅସ୍ତେମ୍ମାନେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଘର ଦେଖୁଁ । କର ଘର ଓ 
ପକ୍କା ଘର | କର୍ଡ ବା ରୂଲ ଘରର ଉଲକ୍ୁ ସପ୍ତାହରେ ଦୁ”ଇଅର 
ସଜ ଗୋବର ଓ ଗାଝରେ ଲ୍‌ପି ଦେବ ପକ୍କା ଘର ଭଲକୁ ଖାଲ୍‌ 
ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ସଫା ଦହ୍ରୋଇ୍‌ସିବ । ଘରର ଝରକା ଞ 
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୧୦ ସଚନ୍ ଥିଶ୍ସବୋଧ ସ୍ମାହ୍ଥ୍ୟର୍ଷା 


କବାଃ ବ୍ରନ୍ଦ କଦ୍ଦ ରଝ଼ିଲଲେ ପବନ ଓ ଅଲ୍‌ଅ ଘର୍‌ ଭିଜଢନକ୍ତ 
ସାଇ୍‌ ପାରେ ନାହ୍ରି । ମଶା ମାଛ ରହନ୍ତ୍ର । ଭେଣ୍ଡ ଦୁଅର ଝରକା 
ସବଂଦ୍ରା ଖୋଲ୍ମ ରଖିବ । 

ଘର ଭ୍‌ଉରେ କଦାଫି ନରେ, ଖଙ୍କାର, ସିସାଣି ପକାଇବ 
ଜାଦ୍ରୀ । ଭ୍ଵଲ୍‌ରେ ପଞ଼ଗଲେ୍‌ ଗୋବର ଲ୍‌ସି ଦେବ ଶୋଇବା 
ଘରର ବେଃ କନ୍ଧଷ ଚଞ୍ଜିବ ଜାଦି । ଘର ଅଗଣାରେ କୌଣସି 
ଜାଗାରେ ପାଣି ଜମି ରହିଲେ ସେଥୁରେ ଇଶା ଉମ୍ଭ ଦେବେ । 
ଭେଣୁ ସଠ୍ଧୁ ପାଣି ଯେୟର୍‌ ଅଗଣର୍ତ୍‌ ଗଡ଼ ଗୃଲ୍‌ଯିବ ଭାହ୍ରା ଦେଖିବ। 


ପିଲ୍ମମାଲେ ବଦଧଭ ସଟସ୍ୃ ସ୍କ ଲରେ ରହନ୍ତି । ଭେଣୁ ସ୍ୃଲ 
ଘର୍‌ ଓ ହଭା ଯନ୍ଦ୍ର ଅଭର୍ତସ୍ଧଭ ରଦ୍ରିବ ଭେବେ ପିଲୁଗାନକ୍କର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉଲ୍୍‌ ରହିବ ନାଦ୍ରିଂ । ପାଠପଭ଼ାରେ ମନ ଲଗିବ ନଙ୍ଗ । 


4 | 
7 ` 
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ସ୍ଥଅମେ ସ୍ଵଲ୍‌ରେ ପଦ୍ରଞ୍ତି ସ୍ପଟ ଲ୍‌ ଘରର କବାଃ ଓ 
ଝରକା ଗୋଲ୍‌ ଦ୍ରେବ । ଭାଦ୍ରାହ୍ରେଲେେ ଶର ଭ୍‌ଭରେ ଅବା 
ପବ୍ତନ ବ୍ରାହାରକ୍ତୁ ଗୃଲ୍‌ସିବ୍ତ ଓ ବାଦ୍ରାର୍ବର୍‌ ନ୍ର୍ଜଲ ପବନ ଘର୍‌ 
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ସରନ୍ ଗିଶଣୁବେଧ ସ୍ମାନ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୧୍ଚ୍‌ 


ଭୁଭରକ୍ତ ଅସିବ । ଜା ପରେ ଘର୍‌ ଢଲଲ୍ପ ଓଳାଇ ସଫା 
କର୍୍‌ଦେବ । ମଇଳାଭକ ୫କ୍ରଏ ଦୁରରେ ନେଇ ଫୋଷାଡ଼ 
ଦେବ । ନଜ ବାଡ଼ରେ କଲ୍‌ପର୍‌ ସବୁ ପଲ୍ମ ମିରି ସକଲ ହଭା 
ଅଧରେ ଗୋଃଏ ଗାଇ ଖୋଲ ଘର ଓଳଅଆ ଅଳିଆ, ହ୍ଭାର 
ଅଜାବନା ଗହ, ଘା2, ମୁଆ ୨ରଭ୍ରଭ ସେଥିରେ ଗକୋଇବ । 
ଗୋର୍ତ୍‌ ଫଃଲ୍ବ ବେଳେ କରନ୍ତୁ କନ୍ଧ ଗୋବର ଅଣି ସେଥିରେ 
ପକାଇଲେ ଭାହା ସୁ୍‌୍ଦର ଖତ ହ୍ରୋଇଯିବ । ସେନ ଖଢକୁ ସ୍କୁଲ 
ବଗ ରେ ଦେଲେ ଭୂଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ ହେବ । 


ଗୃହ ଜର୍ମାଣଅଗରୁ ପଡ଼ଛ ଖର, ବର୍ଷା ଓ ଶୀଉର 
ଦାତ୍‌ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ମନୁଷ୍ଯ ଘର କରେ । ଘର୍‌ ଢେଲା 
ଅଗର୍ତ୍‌ କେଚ୍ତେଗୁଡ଼ଏ କଥା ମଜେ ରଡି କାମ କଲେ ଅନେଇ 
ପ୍ରକାର ର୍ଵେଗ ଦାଜ୍‌ର୍ବ୍‌ ରକ୍ଷା ନିଲର୍ତ । 
୧—ଡ୍‌ଇ ଓ ଶଣୁଡିଲ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଘର ଢଭୋଲବ । କାରଣ ଜ୍‌ଇ 
ସ୍ଥାନର ବଷ ପାଣି ସ୍ଦ୍କରେ ଗଡ଼ଯାଏ ! ଘର ସନ୍ତସନ୍ତଅ 
ହୁଏ ନାଦ । ସନ୍ତାଜ୍୍‌ବା ଘରେ ରହ୍ରିଲେ + ଜର, ସୂଣ୍ଡବଥା, 
ଅଜଜୀଣ୍ଡ ଅଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ | 


୨— ଘାର୍‌ର୍‌ ଅଭ ପାଖରେ ବଣ, ଜଙ୍ଗଲ୍‌, ଗୃଷଜମି, ମଶାଣି, 
ଖାଲ, କଂସେଇଖାନା, ନର୍ଦଦମ, ଦନୁଥ ସଚ଼ା ପୋଖସ୍ 
ଜଥୁକ । ଭାଦ୍ରା ଦହ୍ରେଲ୍‌ ସେ ସ୍ଥାନର ଖରଗ୍ଵପ ପବନ ଘର୍‌ 

ଉ୍‌ଭର୍‌କ୍ୁୁ ଅସି ଅର ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ପ କର୍ତପାରବ ଜାହୀ । 
ଘର୍‌ ଭଲଃିକୁ ସିମ୍େଣ୍ବା କର୍‌ ଦେବା ଭଲ । ଯନ୍ଦ୍ର ରାଣ 
ମାଝି ହ୍ରୋଇଥିଦ୍ତ ଭେବେ ବେଶି ପାଣି ଇ୍‌ଡ଼ ସନ୍ତସନ୍ତଅ 
କର୍ତ୍୍‌ବ୍ର ନାହ । 
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୧୨ ସଚନ ଶିଶୁବୋଧ ସ୍ରାଥ୍ରକ୍ଷା 


୪ ଘରର ଦ୍ଵାର, ଝରକା ପୃବଂ ଓ ନ୍ଣ ଅଡକୁ ଚଵିଲେ୍‌ 
ଯଥେଷ୍କ ପବଜ ଓ ଅଲ୍୍‌ଅ ଘର ଭିଭରକ୍ ଅସି a 
ଦୁଅର ସିଧା ଦ୍ଵାର ଓ ଝରକା ସିଧା ଝରକା ରଖିଲେ 
ପଦ୍ଦନ ୟିବ୍ତା ଅଥବାର ସୁବିଧା ଦୁ ଏ । 
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୫—ଗୁଦ୍ାଳ, ପାଇଖାନା, ଖଭଗଦା ଘାରଠାଭ୍ତ୍‌ ଦୁରରେ କରିବ ! 

୭୬—ଘରର ଅଲିଅକୁ ପକାଇବା ପାଇଁ ଝକଏ ଦୁରରେ ଗୋଃଏ 
କଖୋ ଷ୍କ ଖାଇ କର୍୍‌ର୍ତ ! (ଅଗରୁ କୁହାସ୍ଥାଇନୁ) 

୭—ଘର ଛିକଃରେ ତଗାଖଏ ବାଡ଼ ଦିଅ ସୁନ୍ଦର ଟ୍‌ ଲବଗିରୃ 
କର୍ବବ । ଢାଦ୍ରାହ୍ରେଲେ ଫୃ୍‌ଲ୍‌ର ମହକ ପବଜରେ ଘର 
ଉ୍ଭରକୁ ଅସୁଥିକ୍ତ । ଏ ପୂରେ ମଜ ଭଲ୍‌ ରହେ | 

୮—ବ୍ରାଞ୍ଜରେ କେଭୋଝ ଖିଷଧ ଗନ୍ଥ ଲ୍‌ଗାଇଥିବ୍ର । ଭାହା 
ଅଜେକ୍ର ବ୍ରେଳେ ଦ୍ରର୍‌କାର୍‌ ଅସ୍ଚିବ ¦ 
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ସରନ ଶିଶୁବୋଧ ସ୍ଥାସ୍ଥୟରନକ୍ଷୀ ଏ 


ପକଳ-ଆଗେ ଜଖାଇ ଜପିଇ କ୍ରଛ୍ଥ ସଚସ୍ତ ବତ୍ଗିଯାଇ 
ପାରା । କରନ୍ତୁ ପବନ ଭ୍ତନା ଦଣ୍ଡେ ସୁଭ୍ା ବୱ ଗାର୍ତବ୍ରା ନାଦ୍ର । 
ଏକୁ ପର୍ତନର୍‌ ଅନ୍ଯ ନାସ ଜ୍ୀରନ । ଅମୟ୍ତେତମାନେ ସବଂଦା ପବନ 
ଜାକର୍ତାଵେ ଘପେଃ ଭିଉରକୁ ଜେଉ୍ଵବତୁ ଓ ପୂଣି ପଦାକୁ ର୍ଥଡ଼୍‌ ଚ୍ଛ । 
ଯାଦ୍ରାକୁ ଅମେ ଉଉଭରକ୍ର ଜେଉ୍‌ନୂ ତାହା ପ୍ଶ୍ଡାସ 6 ଯାହାକୁ 
ବାହାରକୁ ଗ୍ରଡ଼୍‌ ଚୁ ଭାହା ନଶ୍ଡାସ । ଯେଉ ବାୟୁକୁ ଅମ୍ତେଜମାନେ 
ରଡ଼ ଦେଉ୍‌ଆଇଁ  ଭାଦା ଦୁଖିଭ ଅଃ । ଏଡ଼ ବାପ୍ଡ ପୁଣି ଯେଞକ୍ୁ 
ଲେ ର୍ଵେଗ ଜାଉ କର୍ରଏ । ଲ୍ର୍ଜଲ ପବ୍ତଲ ପରମ୍ମାୟୁ ବଢ଼ାଏ, 
ସୀଗ୍ଵେଗ କରେ । ଦୂଷ ଭ ପବ୍ରନ ଅସ୍ତ ରକ୍ତ ଖର୍ଵଘ କର୍‌ 
ର୍ବେଗ ଜନ୍ବବାଏ ! 


କୀୟ ଦ୍ୃଷିଡ କିପର ଦୁଏ¬ସରର ଦ୍ରାର ଝରକା 
ବନ୍ଦ ରଖିଲେ ବାହାରର ନର୍ଜଟଳ ପବ୍ରନଜ ଘର ଭିଭରକ୍ୁ ଯାଇ 
ଜପାର୍‌ ଘର୍‌ ଉିଉର ବାପ ଦୁଖିଭଦ । ପାଇଖାନା, ଜାଲ, 
ପର୍ଡ ସଭ଼ା କତ୍ତଷ, ମଲ୍ଲ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ | ପବନରେ ମିଶିଲେ 
ତାହା ଦୁଖ ଉଦ । ପଯ, ରକ୍ତ, ସିଘ୍ଘାଣି ମଧ୍ଯ ବାପ୍ତୁକୁ ଖର୍‌ପ 
କରେ । 


ଲ୍ର୍ମଳ କାୟ ଯେଉ ପବନରେ ଅଦୌଁ ଗଛ ନ ଆଏ 
ଭାହା ନ୍ଧର୍ଜଳ । ପବନକୁ ନର୍ମଲ ରଖିବାକୁ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଘରେ ବେଶି 
ସମୃ ଆଅଲ୍୍‌ଅ ଜାଲିବ ଜାହୀ । ମୁଦ ଗଘୋଡ଼ାଲ ଦ୍ରୋର୍‌ ଶୋଇବ 
ଜାହୀ । ଦାର, ଝରକା ଖେଲ୍‌ ରଖିବ୍ତ । ଖୋଲ ପଡ଼ିଆ ଓ ଜର୍‌ 
କଲର୍‌ ପବନ ଲର୍ମଲ ଆଏ । ପ୍ଭନ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ .ସକାଲ ଓ 
ସଞ୍ଜରେ ସେହ୍ରୟର୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଦୁଲ୍‌ବ୍ତା ବ୍ରା ବ୍ଯାୟ୍ାମ କରିକ୍ରା ଭୁଲ୍‌ । 
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୯୪ 


ଆଲୋକ 


ଅମ ସ୍ମାଟ୍ୟଚକ୍ଷା ପାଇଁ ଅଗ୍ଚେକ ଗୋହଏ ଦରକାଗ୍ 
କନ୍ଧଷ | ଅଲ୍ଲେକ ନ ପାଲ୍‌ଲ୍‌ ଅମେ ଅଦୋ ସ୍ଥ ସବ୍ତଲ ରହି 
ଗାର୍ବା ନାଦ । ଭୁଜେ ଦେଖିଥ଼ବ ଯେଉ୍‌ ଗଛ ତ୍ରଲ୍‌ ଭଲେ ଥା ଏ, 
ଅମ୍ବେକ ପାଉ୍ଉ ନଥାଏ, ସେ ଗଛ୍ଥ ଗୈେଭା ଦେଖାଯାଏ । ଭଲ୍‌ 
ବଢ଼ିପାରେ ନାଦ୍ରି । ଅଲ୍ତ ଭରେ ର୍ରଯାଏ । ଖର୍ବ ପାଉଥିବା 
ଗଛ ଗଧ ଡକ ଖୁବ୍‌ ସରସ ଦେଖାସାନ୍ତ ଓ ବେଶିଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ । 

ସେଦ୍ଧରର୍‌ ଯେଉ ମାନେ ଘର୍‌ ତ୍‌ ଭରେ ରହନ୍ତି ବାହାରର 
ଖୋଇ .ଅଲ୍‌ଅ ପାନ୍ତ ନାହ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଦେହ ଦ୍ୁବଂଲ 
ଦ୍ରୋଇସଯା ଏ । ଚକ୍ର ତେଜ କହିଯାଏ । ଦେୱଖିଥବ, ସେଉ୍୍‌ 
କୃପ୍କମ୍ମାନେ ସବଂଦା ଖର୍ବରେ ବ୍ରଲ୍ରେ କାମ କରନ୍ତର ସେତ୍ମାନେ 
ରୋଗ ପୂଗୁ ସକଲ । 

ସୂ୍ଫାକରଣ ବଦ୍ଧ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ $ ପବନର ଦ୍ୁର୍ଚଛ 
ଜାଶକରେ । ନକୁ ଉଲ୍ଲ ରଖେ ! ଅଲ୍‌ଅ ପଡ଼୍‌ ଅିବ୍ରା ଘରେ ରଦ୍ର 
ଟନ ବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ । ଭେଣୁ ସ୍କ ଲ୍‌ଘର୍‌ର ଦ୍ଵାର, ଝରକା ଖୁବ 
ଦ୍ରଡ଼ ବଡ଼ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଆଏ । ଏବଲ ଘରେ ବ୍ରାସକଲେ୍‌ ଦେହ୍ନ ର 
ରହେ । 


rrr 


ଜଲ 


ଅମେ ଭ୍ବଭ ଜ ଖାଇଲେ କଛ୍ତୁ ଭ୍ରନ ବଞ୍ଚିଯିବା । କନ୍ଧ ପାଣି 
ନପିଇ ଦୁଇ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚିବା କଷ୍ପଭର । ଘଣି ଅମର ଜୀବନ ରଖିଛ୍ଥି 
ବ୍ରୋଲ୍‌ ପାଣିର ଅନ୍ଯ ଜାମ୍ଭ ଜୀବନ | 
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ଯେଜ୍୍‌ ଟାଣି ଅପର୍‌ ଜୀବନ ରଣଞ୍ଜିରୁ› ଦୁତି ଉ ବଦ୍ରେଲେ ସଦର 
ପାଣି ଅଲ୍ଟକେ ଅଥଚ ଜୀବନ ଜେଇସାଇ୍‌ ପାରେ । ଢେଣ୍ଟୁ ଏହୁ 
ପାଣି ପ୍ତଭ ସାବ୍ରଧାନ ହେବା ଲଭାନ୍ତ ଦରକାର୍‌ । 

ଲୋକେ ସାଧାରଣତଃ କୂଅ, ପୋଖଗ୍ଵ ବା ନଶ ପାଣିରେ 
ରଵଃଧବ୍ରା, ପିଲ୍‌ବ୍ତାଃ ଗାଧୋଇବା ପ୍ରଭ କାମ କର୍‌ ଆନ୍ତ । ଅଜେକ 
ସମ୍ଭୟୁରେ ଏଦ୍ର ପାଣି ଦୁତି ଇ ଦ୍ରୋଇ ଅର ନାନା ଅନ୍ଧଷ୍ଣ କରେ । 
ଭେଣୁ ପାଣି ଯେପର୍‌ ଅପର ସ୍ତ ଭ ଜଦ୍ଧଏ ଭାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ । 
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କୃଅ ପାଣି¬ପଥର କୃଅ ପାଝ କୁଅଠାର୍ୁ ଭଲ୍‌ । ତବ 
ଜାଗାରେ କୂଅ ଗୋଳିବ୍ତ । କୂଅ ଲକଃରେ ଖଉଗଦା, ଗାଡ଼, ଚର 
ପ୍ରଭ୍ତଭ ରଞ୍ଜିବ୍ତ ନାହ । କୂଅ ମୂଳେ ଗାଧୋଇଲେ୍‌ ବା ବାସ 
ଘାକଲେ୍‌ ମଇଳା ପାଣି ମାଃରେ ଭେଦଯାଇ କୁଅ ପାଣିକୁ ଖଗ୍ଵପ 
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କର୍ଦଏ । ପାଖରେ ଗଛ ଅଲେ ଢାର୍‌ ଗଦ, ଫୁଲ୍‌ ପାଣିରେ ପ୍ର 
ପାଣିକୁ ଖଗ୍ଵପ କଦ୍ଦଦ ଏ ! ଅମଜା ଗର, ମଇଳା ମାଠିଆ କଳରେ 
ପକାଇଲେ ମଧ ପାଣି ଖରଗ୍‌ପ ହ୍ରୋଇସା ଏ । ଇଅ ଉପରକୁ ଗୋଃି ଏ 
ଭାଃ କଦ୍ବଦେଲେ୍‌ ବାହାର୍‌ କର୍ଥ ଜଡ଼ କୂଅରେ ପଶ ଜାହ୍ର । 
ସ ୟସ୍ଡେ ସମସ୍ଟେ କୂଅରେ ଉଷା ପଡ଼ କୂଅ ପାଣିକୁ ଦୃଷ୍ ଭ କରେ । 
ଇଅରେ ଚୁନ ଗୋଲ ପକାଇଲେ ଆ ସଫା ହ୍ରୋଇସା ଓ । 
କୂଅ ଭ୍୍‌ଢରେ ଜମିଥ୍ୂବ୍ା ଙ୍କକୁ ବଷ କରେ ଅରେ ଡୁଝ୍ରାଲ 
ଦେଲେ ପାଣି ଭଲ୍‌ ରହ୍ତେ । 

ଇଅ ର୍ୃର୍୍‌ ପାଶିରେ ପକ୍କା ଚଉ୍ଢଗ୍ଵ ଓ ଜାଳ କର୍ବ ଦେଲେ 
ପାଣି କୂଅ ମୂଳରେ ଭେ ଦଦଘାରେ ନାହି । 

ଗୋଖର ପାଣି ଠାରେ କୂଅ ଜାନ ଵା କୁଅର 
ପାଣି ଖ'ଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇଥା ଏ, ସେଠାର ଗ୍ଵେକମମାରେ ପୋଟଗ୍ଵ ପାଣିରେ 
ରଛ୍ଧାବ୍ରରା, ଝିଅପିଅ କାମ କରନ୍ତ । ଭେଣୁ ଯେଉଁ ପୋଖସ୍୍‌ ପାଶ 
ପିଇନ୍ତା କାମରେ ଲାଗେ, ଢାକୁ ଅଜ ଯଦର ସଦ୍ରଭ ରକ୍ଷା କର୍ବଃ 
ଯେପର୍ବ କେଦ୍ଧ ସେ ପାଣି କୁ ଦୃଷିଉ ନ କରେ | 

ସେଦ୍ଧ ଘୋଖସ୍୍‌ ଦୃଡ଼ାକୁ ଜ୍ଵଇ କର୍୍‌ବ୍ତ ଓ ହୃଡ଼ାରେ କୌଣସି 
ଗଛ ଲ୍‌ଗାର୍‌ବ ନାଦ୍ରି । ଭା ହ୍ରେଲ୍ବେ ବାହ୍ବାରର ମଲଲା ପାଣି 
ପୋଟଗସ୍ଟ ଭ୍‌ଭରକୃ ଅସି ପାର୍ଵବ ନାହି ବ୍ରା ଗଛର ଫୁଲ୍ପଦ 
ତ ସପର ତ ଜାଙ୍କ । 

ସେ ଗପୋଗଗ୍ଵରେ କେଦ୍ଧି ଗାଧୋଇ ରେ ନାଦ, ଲଗା ସା 
କର୍୍‌ବେ ନାହୀ । ବାସନ ମଜା, ଶୌର ହେବା, ଦାନୁଘଷା କାଟ, 
ସେ ପୋଗସଗ୍ବରେ କଲେ ପାଣି ଦୁତି ଉ ହ୍ରୋଲ୍‌ଯାଏ । 

କଲିଜା, ବାଞ୍‌ ଟି, କଢା, ବାରକ ତ ସଭ୍ତଭ ପାଣିରେ 
କଷ୍ାଲଲେ୍‌ ପାଣି ଦୁର୍ଗ ଦ୍ରୋଇ୍‌ସାଣ । 
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ଗ୍ୃଦ୍ଧ ପାଲିତ ଜୀବତାଲେ ଗାଧୋଲ୍‌ବା ପାଟ୍‌ ଅନ୍ଯ ପୋଖଗ୍ 

ଚଝିବ୍ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ଗେ ନର, ମ୍ଭ, ଜମ, ଧୂଲିମଲ 

ସଗିଆଏ । ସେଦ଼ି ଧଳମଲି, ରବ ଅତ ପେଃକୁ ଗଲେ୍‌ ଜାଜା 
a AP 


ବଗ ଜାଉ କରେ । 


ମୋ ଉପରେ ସେଉ୍ଵ୍‌ ପୋଖଗ୍ଵ ପଣି ଗିଅପାଏ ସେରେ 
ଅଜ୍‌ କୌଣସି କାମ କର୍୍‌ବବ ନାହ୍ଦି । ଲ୍‌ଗା ଧୂଅ, ଲଗା କ୍ଡ 
ଗାଧୁଅ ୟଦ୍ତତ ଅଜ୍‌ ଗୋଖ ଏ ପୋଟଝସ୍ଵ ରଵିବ୍ତ | 
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କେକ ଗାଁ ଗଣ୍ତୀ ନଶକ୍ରଲରେ ଆଏ । ସ ଜଶ୍ଚକୂଳଅ ଲୋକେ 
କାରେ ନଶ୍ଢ ପାଣିଲ୍ ଖର୍ଵପ ¦ ଜଣରେ ମଳ- 
ସୁର କନା, ସନ୍ପାମକ ର୍ବେ୍ଗୀର୍‌ ଲଗୀ ଧୂଅନ୍ତ,ନଶ୍‌ କଲରେ ଝାଡ଼ା 
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ଫେରନ୍ତି, ଅଁ ର୍ଵେଗରେ ମଦ୍ଦଥବ୍। ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଦତ ଜଣ୍କରେ ଭସାଇ 
ଅଛ । ଭେଣୁ ନର୍ତ ପାଣି ପିଇବ୍ରା ଜ୍ରଭ ନୂୃହ୍ଦେ । ଯଦ୍ଦି ନ୍ତ 
ଜଣ ପାଣି ନପିଇଲେ ଜଚଳେ, ଢେବେ ଭାକୁ ବିଶୁକ୍ଵ କବି 
ଫିଇବ ! ସେ କଥା ଭଲେ ଲେଖା ସାଲ । 
ପାଣି ଅଝିଲୁ ଯେଭେ ସଫା ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଭା ଭିଉରରେ 

କାଶ a So କନ୍ତୁ ଦ୍ରେବ ନାଦ । ପାଣିରେ ସେତ ଗ୍ର 
i । ଆନ୍ତ, ଢାହା ଗଲ୍‌ ଅଖିଲ୍ଧ 
ଦେଖାସା ଏ ନାଦ । ଅଧ୍ୁତାକ୍ଷଣ 
ଜାମକ ସଯତ୍ରେ ଢଭାଦହ୍ା ଭଲ: 
ରୁଝପେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଲ 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ପ୍ରକାର୍‌ ପିଇବା 
ପାଣିକୁ ଫ୍ଚାଇ ଥଣ୍ଡାକର 
ଚଣା ଗରଲେ ସେରେ 
ଅତ୍‌ କୋଣସି ଦୋଷ ରହେ 
ଜାଦ୍ର । ପାଣିକୁ ୍ତଶୁକ୍ତ ଭତ୍ତବ୍ଧାର 
ଅହ୍ଧର୍‌ ବଦୁଉ ଜଉ୍ବତାସ୍ତ ଅତୁ । 
କ୍ତ ଏ ଉପାୟ ଃ ଅଭ ସହ୍ବଜ 
i Me ¥ ଓ ସମସ୍ତେ କର୍‌ ଗାରେ । 
ଅଣ୍ଧବୀକ୍ଷଣ ଯମ୍ଭ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଇ 
ଗୋଝଏ ଗିଗିରେ କରି କ୍ରୋର୍ଜେନ୍‌ ଖିଷଧ ଜାଗି ଅଣି 
ର୍‌ଖିଥିକ୍ତ । ସାଠିଏ ପାଣିବର୍‌ ଦ୍ଧ ିଷଧର୍ସ ପାଞ୍ଚି ଛେପା 
ଗକ୍କାଇ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ପାଣ ବ୍ରଶୂକ୍ତ୍ ହ୍ରୋଇଯା ଏ । 
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ଗାଦ 

ଵି ୱ ରହିବ। ପାଇଁ ଅତର ଖାଦ୍ଯ ଲଭ୍ାନ୍ତ ଦରକାର । 
ଖାଭ୍ଯଦାର୍‌ ଦେଦ୍ରର ବଲ ର୍ତଚ଼େକ କାମ କରବା କଷ୍ପକର୍‌ ହୁଏ 
ଜାହୀ । ପ୍ରଭଦ୍ତନ ଆମେ କ୍ରଛୁନା କର୍ଥୁ ପରଶ୍ଷଥ କର୍ୁଥାଇଁ । 
ସେଥିରେ ଅତର ଦେହ କ୍ଷସତ ହ୍ରୋଇ ଯୀଉ୍‌ଵରୁ । ଆମେ ସେଉ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ ୨ ଭା'ର ସାର୍‌ ଅଂଶ ରକ୍ରରେ ପର୍ବଣଭ ଦ୍ରୋଇ 
କ୍ଷଭ ପୂରଣ କରେ । ଖାଦ୍ଯରେ ଖଦା ଅଂଶ ମଲମୁନ୍ତ ରୁପେ 
ଵ୍ରାଦ୍ରାରତଯା ଏ । 

ଭ୍ତ୍ଭ୨ ଡାଲ୍‌, ଶାଗ, ପର୍ବଦ୍ରା ଭରକାଗ୍ଵ ଅମର ପ୍ରଧାନ 
ଖାଦ୍ଯ । ମାଛ, ମାଂସ ଭୂଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ । ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଭାକୁ 
ଖାଇବାକୁ ପ୍ତ ଜାହିଂ । ଭ୍‌ନ ଭିନ୍ତା ଖାଦ୍ୟରୁ ଅମେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଉପକାର ପାଉ । କେଉ୍‌ ଖାଦ୍ଯରୁ ମାଂସ, କେକବ ଅରୁ ରକ୍ତ, 
କେଉ୍୍‌ ଥିର୍‌ ଦ୍ରାଡ଼ ଭଅର୍‌ ଦୁଏ । ଭେଣ୍ଧ ସଦଠୁ ଥକାର ଖାଦ୍ଯ 
ମିଗାମିଗି କର୍‌ ଖାଇବା ଭଲ । 

ଦୁଧ ସଦୁଠାରୁ ଜ୍‌ଲ୍ତଷ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ । କେବଲ ଦୁଧ ଖାଇଲେ 
ଅମେ ସଦ ପ୍ରକାର ଉପକାର ପାଉ୍‌ । ପିଲ୍ଲାଦଜେ କେବଳ ଦୁଧ 
ଖାଇ ପିଲ୍ଭା ରଞ୍ଚେ ଓ ରରେ | ସେ କୋଣସି ଲୋକ ଖାଲ୍‌ ଦୁଧ 
ଖାଇ ସହଜରେ ଚଲି ପାରବ୍ର । ଏଣ୍ପ ସୁର୍ଧା ଥୁଲେ ପ୍ରଭ୍ଯେକେ 
ପ୍ତ ଦନ କରୁ କରୁ ଦୁଧ ଖାଇବ୍ରା ଭୁଲ । 

ଖାଇଵା କଜଲଳଷଙସଦୁ ଖାଦ୍ଯ ଭଃକା ଦେବା ଉ୍‌ରିଉ । 
ବାସି ପର୍ଟ ସତା କିନ୍ଧ୍ତ ଗାଇଲେ ଦେହ ଗ୍ଵେଗା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଅଉ 
ପରିଡା କତ୍ାଷର ସାର୍‌ କମିସା ଏ । ଅଉ ଥଣ୍ତ। ବ୍ରା ଅଭ ଗରମ କିନ୍ତଷ 


ଖାଇବା ଖର୍ଵପ । ସେଜ୍‌ ଫଲ କଞ୍ଚା ବା ପାରଲ୍୍‌ରେ ଖିଅସା ଏ ଭାକ୍ୃ 
ସମା ପାଣିରେ ଧୋଇ ଖାଇ୍‌ବ୍ରା ୍ଵରଭ । ହ୍ଵାଃ ବଳାରରେ ବ୍ରକାୀ 
ହେଉଥିବା ଜଳତ୍ଜିଆ ରୁଇଁ ବ୍ରା ମଧ୍ୟ ଖର୍ଵପ । ସେଗୁଡ଼୍ାକ ଟର୍ଵପ 
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ଭେଲ୍‌ରେ ଢଅର୍‌ । ସେରେ ବାଦ୍ରାରର ଧଲି ପଞଡ୍ତଆ ଏ › ମାରୁ 
ଭୃଣ ଭଣ ହ୍ରୋଇ ବେର ଆନ୍ତି । 


ଝାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ସବଂଦା ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଲେ ହେଥୁରେ ମାନୁ, 
ଅସର୍ଘା ,ବିରା ପଭୂଭ ପଡ଼ରେ ଜାହ୍ରୀ କୂ ଧୂଲ ମଲ ଲ୍ଵଗିବ ନାହୁଁ । 


ଅଉ ମଧ୍ଯ ଭ୍ରିଲେଇ, ଚୂଚୁନ୍ଦ। ସ୍ତଭ୍ତଭ ମୂଦ୍ଵ ମାର୍‌ ପାର୍‌ବେ ଜାଦ୍ରୀ ! 
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ବନ୍ଧର ଣା ଓ ରନ୍ଧା ଘରେ ଗୃହର ସେ ଖ୍ରରୁ ପରର 
ପରଚ୍ଛନ୍ନ ହ୍ରୋଇଥଅିବ । ଭା ଠାରେ କୈଣସି ସଂନ୍କାମକ ର୍ଵେଗ 
ଜବା ଭୁଲ !। କ୍ରଘତ୍ତ ଗ୍ଵହିଦ୍ରା ଉଵରିଇ ଏକଥା ଢାକୁ ଭଲ 
ଜଣାଥ ବା ଅବ୍ରଶ୍ୟକ । 


ରନ୍ଧାଘରର ଧ । ବାହାରକୁ ବ୍ରାହାର୍‌ ସିବାର ସୁବ୍ତଧା 
ଥୁବ । ସାଇଦିନର ଥରେ ସର ଝଡ଼ା ହେବ୍ର । ଦରାର୍ଣ୍ଣ , ମାଠ, 
ପଲ୍‌ମ ପ୍ରଭ ଦନ ଭ୍‌ଲରୁ ପେ ଧୂଅଯିବ । ଗ୍ଵେଷ୍ାଇ ଘରେ ଝିଅପିଅ 
କଭର୍୍‌ବ୍ତ ଜାଦ୍ଦି । ଦ୍ରାନ ଭୂଲ୍‌ ରକମ୍ଭ ମଜା ହରେ । 


ଠିକ୍‌ ସମୟପରେ ଖାଇବ । ଅବେଳରେ ଖାଇଲେ 
ଦେହ ଖର୍ଵପ ହେବ୍ତ ¦ କାଦ୍ରାଦ୍୍‌ ଅଇଁଠା ଖାଇ୍‌ବ୍ତ ନାହ୍ସ । ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଗୁରୁ ଟେ ର ଖାଇ୍‌ଲେ୍‌ ସଦ୍ରଜରେ ଜୀଣ୍ଡ ହ୍ରୋଇସିକ୍ତ । ସ୍ତର 
ଖାଲ୍ବ୍ରାର କ୍ରର୍ଥି ସ୍ମ ପରେ ପାଣି ପିଲଲେ୍‌ ଭୂଲ୍‌ । 


ଵ୍ଶ୍ରୀ 


କାମ କର୍ତ ଦ୍ରାଲ୍‌ଅଁ ହୋଇଗଲେ ମନ୍ତର ବଶଷ୍ଥାମ ଦରକାର 
ହତ ଏ । କଛ୍ଥ ସମୟ କାମ ନକ୍ତତ୍ତ ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସିଗଲେ୍‌ ବ୍ରଶ୍ାମ 
ହୁଏ । ଭ୍ତ୍ରଭ ଖାଇସାର୍‌ବା ପରେ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ମିଲ୍‌ ଚୁପ୍‌ ହୋଇ 
ବସିଥ୍ନଦ୍ତା ଭ୍ବଲ୍‌ । ନ୍ତଦ୍ରା ହେଜ୍ତରୁ ପ୍ତ ବ୍ର ସ୍ଥାମ । ଦ୍ଜରେ ଗୋଇବା 
ଭଲ୍‌ ନୃଦ୍ଦେ । ଅମ ଦେଶରେ ଖଗ୍ବନ୍ଦରନ ଡ୍ଵ ୍ଥଦରେ ଘଣ୍ଟାଏ ଶୋଇ 
ପଡ଼ଲେ୍‌ ଭୂଲ୍‌ | ଗୁଉ ବ୍ରଷ୍ଥାମ ପାଇଁ ଉପସ କୁ ସମସ୍ତ । ଭେଣୁ ଅଧୁକ 
ଗୁଭ ଅନ୍ନଦା ଜଦ୍ରୋର୍‌ ଶୋଇ ପଉ୍ବ୍ତ । ଶୋଇଲ୍ବବେଳେ ବାମ 
କର ମାଞଥ ଶୋଇବ୍ର । କଦାପି ମୁହିଁ ଘୋଡ଼ାଇ ଶୋଇବ୍ତ ନାହ୍ସୀ । 
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ଗୃଲ୍ବା୨ ବସିବା ବେଳେ ସିଧା ହ୍ରୋଇ ରୃଲ୍‌ବ ବା କରିଚି 
ବଙ୍କା ହୋଇ ବଞ୍ଚିଲେ କ୍ରମ୍ବା ନଇଁ କର ଗୃଲ୍‌ଲେ ଗେଚ୍ସଦଣ୍ଡ ବଙ୍କ। 
ହ୍ରୋଇ୍ଯା ଏ । 


ଅସ ସ୍ାସ୍ଧ୍ୟୁର ସେଉ୍‌ ମାନେ ଅନ୍ଧଷ୍ପ କରନ୍ତି ମ୍ମାଜଙ୍କ ବିଷ୍ତପୃ 

ଉଳେ ଲେଖା ଯାଇର୍ଥୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ପାଖ ପର୍ଵଲ ଦେବ ଜାଡ୍ର 

ସେପଲ୍ତ୍‌ ଭାଙ୍କ ବଂଶ ଲୋପ ହେବ । ସେଥପୟାଇଁ ସବଂଦା ସୃଭାସ୍ୃ 

କରବ୍ର । 
ମାଛୁ ବାଘ ଭ୍ତରଲ୍‌ଠାଲ୍ତ ଉତ୍ୃଙ୍କର । ବାଘ ଯେତେ ଲୋଇ 

ମାର୍‌ପାରେ ମାଛୁ ଭା ଅଗେକ୍ଷା ବେଗି ଲୋକ ମାର୍‌ଆାରେ । ଭେଣୁ 

ପ୍ରଥମେ ମାରୁ ବ୍ରସ୍‌ କୁଦାଗଲା । 

ଦହ ଅଭ ସନ୍ତସ୍ସଲ୍ତୁଆ ସ୍ଥାନ ଅଲଆ ଗଦା, ଖଉ ଗଦାରେ ମାଛ 
ଉମ୍ପ ଦ୍ର ଏ । ସଦର ଉତ୍ତର ଚୁଅ ବାହାର୍‌ ଗୃର୍ଅଡ଼େ ଜଡ଼ 
ଦୁଲନ୍ତ । 

୬୨—ମାରଛୁ ସବଂଦା ମଇଳା ଶୋକ ଦୁଲେ୍‌ । ଘର ସଭ଼ା କନ୍ତଷ, 
ଝାଡ଼ା ପ୍ରଭ୍ଵ ଭରେ ବସି ମାଛୁ ଖାଦ୍ଯ ଲଏ । ଭେଶୁ ଗାର 
ଗୋଡ଼ରେ ଝାଡ଼ା ଝଙ୍କାର, ଝିଙ୍ଘାଣି ଓ ସଢ଼ା ଦ୍ରବ୍ଯରେ 
ଥିରା ଜୀବାଣୁ ଲାଗିଯାନ୍ତ । 

୩—ସେଦ୍ଧ ମାଛୁ ଅସ୍ି ଅମ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ସ୍୍‌ପରେ ବସି 
ଗୋଡରେ ଲାଗିଥୁରା ରେଗ ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ୍ଜକ ଗ୍ରଡ୍ତଦେଇ 
ଯାଏ । ଅମ୍ତେ ଢାକୁ ଖାଇଲେ ହଇଜା, ବସନ୍ତ ପ୍ତଭ୍ତଭ 
ର୍‌ ଗରେ ପଡ଼ୁ ଗରୁ । 

୪—ମାର୍ଥି ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥରେ ବସ୍ତିବ୍ା ମାନେ ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ହରି 
ଦିଏ । ଉାହ୍ଵା ଅସ୍ତ ପେଞଃକ୍ୁ ଯାଇ ଗ୍ଵେଷ ଜାଉ କର୍ଵଏ । 
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ସରନ ଶି ଣୁବବାଧ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍କ୍ଷା gn 


ସ୍ଟଲଭଃ ମାଛୁ ଦଇଜା ରେଗୀର ମଳ, ବାନ୍ତି ବସନ୍ତ 
ର୍ବେଗୀର ଘା, ଯକ୍ଷ! ଗର୍ଵେଗୀର Ces oo EE 
ଚକ୍ତବାନ୍ତ, କୃମି $ ଅମମାଶସ୍ଟ । +2 2 | 54 
ର୍ଵେଗୀର ଝାଡ଼ା ଉପରେ ବଞ୍ଚି [ˆ 4 
ଭା ଦେଦର୍ ଜୀବାଣୁ ଅଣି¡ ଏ 
ଅମ ଖାଦ୍ଯରେ ର୍ରଡ଼ୁଦ୍ଦ ଏ „¦ 
ଭେଣ୍ଡ ଅମେ ଗ୍ଵେଗରେ ପଡ଼୍‌ ¡$ 
ଘରେ ଯେପର୍ର aK 0 ss 
ପଶି ଜଉ 0 ଚି ଭ୍ରାଙ୍କ ବଂଶ ଯେରର୍‌ ନଲ୍ଲର୍ମ୍‌ଲ ଦୂଏ ଭାର ଜବା 
କରିବ 
୧ ଘରର ପ୍ଥଭ୍୍ୟେକ ସ୍ଥାନ ସଅ ସୁଲ୍ୁର୍ଵ ରଖିବ । 
୨—ଖଭଇଗଦା ଓ ଅଲଅ ଗଦାକୁ ମାଝି ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ୍ତ । 


୩ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ଓ ପର ସଢ଼ା ପାଣିରେ କର୍ଵସ୍ତିଦ୍ତ ଜେଲ୍‌ 
ବା ଫିନନାଇଲ୍‌ କସ୍ତା ଚୂନ ପାଣି ଟକ୍କାଇ ଦେଲେ ମାଛର ଉମ୍ତ 
ଦେଇ ପାର୍ତବେ ଜାହ୍ର । 

୪—ଘରର ବା ଦୁ ଅର ସଭ଼ା ଅମ୍ଭ ପଣସ, କାକୁଡ଼ି ବା ଭାଲ 
ପ୍ରଭ ଭ ପକାଇବ ଜନାହଦ୍ର । 

୫—ଘରର ସୁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାଅଁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଞ୍ଚିବ । 

୬୨-—ଗରମ ଆଉ୍‌' ଆଞଁ ଖାଇବଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ମାନୁ ବସି ପାରିବ ବ 
ନଦ । 

୭—6୍ଲେଃ ପିଗ୍ଵମାନଙ୍କୁ ଗାଛ୍ୁ କାମ୍ତଡନ୍ତି । ଭେଟ ଭାଙ୍କୁ ମଣଇ 
ଭିଭରେ ଶୁଅଇବ । 
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ମଶା 
ମାଛୁ ପର ଅଶା ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ତର୍‌ ସଦ ଅନ୍ଧ କରନ୍ତ । 
ଏନୋଡିଲ୍‌ସ୍‌ ଓ କୁୟୁଲେ୍‌କ୍‌ସ FF 
ଜାମ୍ମରେ ଦୁଇ ଜାଉର ମଗା 
ଦେଖା ସାନ୍ତି । ମଶାଜାନଙ୍କ 
ଦାରୁ ମେଲେ୍‌ରଅ, ବାଇକର 
(ଗୋଦର) $ କଳାକୃର ମଧ ' 
ଢ଼ୂଏ। _- 
ମଜେରଖ—— ଓନୋଅଫଲ୍‌ସ 
ଗଶା କାମ୍ପଡ଼୍ଲେ ଗେଲେ୍‌ରଆ 
ଜ୍ଵର ଓ କ୍ୁ“ଲେକ୍‌ସ ଗଗା- 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଦ୍ରାଉଜ୍ବର ଦୃ ଏ । eer 
ଝ—ମ୍ରାସ୍ଥ ପର ଣା ଧା ପର୍‌ ସଭ଼ା ପାଣି ଉପରେ ଅଣ୍ଡା 
ଦେଇଥାଏ । ଅଷ୍ରାର ଦୁଆ ବାଦ୍ରାର୍୍‌ ବଡ ବ୍ରଡ଼ ମଶା ଦୁଅନ୍ତ । 
୨—ରାଗାରେ ଅଳାର୍‌ୁଅ ଓ ଅଲଞ୍ଚ କାଗାରେ ରହ୍ରବାକ୍ୁ ରିଲ୍‌ 
ପାଅନ୍ତ । ଭଣରେ ଏମାନେ ରହ୍ରଵାକୁ ବେଶି ସୁଖ ପାନ୍ତି । 
୩—ର୍ଵଭ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ଘର ଭଉଭରକୁ ଅସି ଅମକ୍ତ କାସ୍ତଡ଼ନ୍ତ । 
୪—ପରାଗାଇେ ଗ୍ଵେଗୀ ଦେହର ରକ୍ତ ଖାନ୍ତ । ସେଙ୍ଗ ରକ୍ର ସଙ୍ଗେ 
ଗ୍ବେଗ ଜୀବ୍ରାଣ୍ଡ ଅଣି ସୁସ୍ଥ ଲୋକକୁ କାସ୍ତଡ଼୍ ଭା ଦେହରେ 
ସେଦ୍ଧ ଗ୍ରେଗର ଜୀବାଣୁ ର୍ରଞ୍ତ ଗ୍ଵେଗ କନ୍ତରାନ୍ତ । 
ମଶାଙ୍କ ଦ୍ରୀଉ୍‌ର୍‌ ର୍କ୍ଷୀ ପାଇବ୍ତୀର ଉପାୟ 
୧ —ପରୁ ପାଣି, ଚଇ୍‌ଲା ଗାଞ୍ତୁ ଅରେ ଏମାନେ ଉମ୍ତ ଦଅନ୍ତ । ଏଥ 


ଝୁ ସ୍ଥାନଗୁୱ୍ଜକ ସା କର୍‌ ଭା ଡରରେ କୁ ଗ୍ଵସିନ୍ତ ଚାଲ 
:ଦ୍ରେଲେ୍‌ ସଖା ®ମ୍ବ ଦେଇପାରେ ଜାଦ୍ରୀ । 
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ସରନ ଶିଣୁବୋଧ ସ୍ଥାସ୍ସ୍ୟରକ୍ଷା ୨୫ 


୨୬୨—ଘର ପାଖରେ ଥିବା ଖାଲ, ଖହକକୁ ବଷ ଅଗର୍ତ୍‌ ଗୋଉ- 
ଦେଲେ ସେଥୁରେ ଶା ଉମ୍ଭ ଦେବାର ସୁରଧା ଭୁଏ ନାଦ୍ରି । 

୩ଘର ନ୍ଇଃସ୍ଥ ବଣୁଆ ଜାଗାକୁ ସଫା କର୍୍‌ଦେଲେ ସା 
ରହି ପାରନ୍ତ ନାଦ୍ର ! 


୪—ଘର୍‌ ଭ୍‌ଉରଲ୍ୁ ସବଂଦା ଯଥେଷ୍ଟ ଅମ୍ମେକ ଓ ପବନ ସିବାର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥିଲେ ମଶାତାନେ ଘର ଭିତରେ ରହୁ ପାରନ୍ତି ନାର । 
୫—ଗୁଢରେ ଘର ଭ୍ଭରେ ଝୁଣୀ୨ ଗଳକ ବ୍ରା କରଙ୍ରର ଧଅଁ 
ରଦେଲେ୍‌ ଭା ଗନ୍ଧରେ ମଶାମାନେ ଘରେ ରଦହ୍ତ ପାରନ୍ତ ନାଦ । 
୭୬—ଟଵଭରେ ଶୋଲଲ୍ବବେଲେ ଶାର୍‌ ଖଣି ଶୋଇବ । 
୭୬ ଦେହରେ ଗଉଲ୍‌ ରା ଦ୍ତଲଦଭ୍ ମାର୍‌ ଗଶୋଇଲେ୍‌ ମଥା କାମ୍ପସର 
ପାରନ୍ତି ନାହି । 
ମୃଷା—ମୂଷା ମନୁଷ୍ଯର ଗୋଝ ଏ ବଡ଼ ଶନ୍ତ୍‌ । ଏ ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ ନଷ୍ଣ କରେ, ଫସଲ୍‌ ନଖ୍ଣକରେ, ଦାମ୍ଚିକା ଲ୍‌ ଗାପଃା କାଃ 


ପକା ଏ । ଘର ଦାର ଢାଞ୍ଜ ଘକାଏ । ସଷାଙ୍କ ଯୋଗ ଘରେ ସାପ 
ଘଣଶନ୍ତ । ମୁଷାଙ୍କ ଦେହରେ ଅବା; “ଫ୍ଲ? ଯୋଗୁ ଭସ୍ଟଙ୍କର ପ୍ରେଗ 
ର୍ବେଗ ଦତୁଏ । 
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ao ସରନ ଶିଣୁବବାଧ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷୀ 


ଉଲୁଣୀ—ମୁଣ୍ଡ ବାଳରେ ରଡ଼ି ଝ୍ାଂ କରନ୍ତି । ମୃଣ୍ଡ 

ଗଛା ଏ, ବାଲ ଉ୍‌ପୁ ଯାଏ । ଗହକପୂର 

ଜଞ଼୍ଆ ଢେଲତ୍ତର ମିଶାଇ ଲ୍‌ ଗାଇଲେ 
କ୍ଣୀ ମର୍ଯାନ୍ତ । 


ଛାର ପୋକ ଖଃ ର୍ଭରେ, ଗେଯ 
ବା ଭକ୍ରଅରେ ଏମାନେ ଚଦ୍ଧ କାମ୍ଭଡର୍ର 
ଏ ଭାମୁଭୁଲେ ସନ୍ଧଷ୍ଯର ରକ୍ପ ଖର୍ଵ୍‌ପ ଦ୍ରୋଇ 
କଲାଜୁର ଓ ଘୁଜା ଗ୍ଲେଠ ଭୁଏ । 

ଉଆ ଚର୍ଵଗ (ଚମେ5ଲର ଅଆ) — ଏନୋଫ ଲ୍‌ ମଶା 

କାମ୍ତଜ୍ଲେ୍‌ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଦୁ ଏ । ଜର ଅରସ୍ତ୍ରେ ଭାଉ, ଶୀଉ ଓ କଞ୍ପ 
ଦ୍ଧ ଏ ¦ ସୁଣ୍ଡ ବଥା ଏ, ଗୋଡ଼ ଦ୍ରାଇ ଘୋଳାର୍ତଳା କରେ, ଶୋଷ 
ଦ୍ଭୁଏ । କରୁ ସମସ୍ତ ପରେ ଝାଳ ବଦ୍ର ଜ୍ବର ଗ୍ଥଡ଼ତ ଯାଏ । କାହ୍ରାକୁ 
ପ୍ଭନ୍ଦନ› କାହାକୁ ଭନକେ ଦୁଇଅର, କାହାକୁ ଦିଜେ ର୍ରଡଃ 
କାହାକୁ ବ୍ରା ୬ ।  ଦ୍ରନ ସ୍ଥଞ୍ଧ ଜୂର ଦୁ ଏ | 


ଏ ଜୃର ଶୀଘ ଅଟଗ୍ବେଗ୍ଯୟ ଜ ଦ୍ରେଲେ ରକ୍ତ ଶ୍ରଵି- 


—~ 


ସାଇ ସ୍ମାଦ୍ରା ବଉ ପାଏ । ର୍ଵେଗୀ ଦୁବଂଳ ହାର ଶେଷରେ ମରେ । 
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ସରନ ଶିଶୁବୋଧ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୨୭ 


ରକସ୍ା—ଭାଉ ଗ୍ରଞତଗଲ୍‌ ମାନେ କୁଇଜାଇଜ୍‌ ଖାଇବ । 
ଜ୍ଵର ଭେଦ୍ରରେ ଆଲ କ୍କଲ୍‌ ନାଇନ୍‌ ଖାଇଲେ ଗର୍ବ ଦୟ । ଜୂର: 
ସମ୍ମଣ୍ଟ ଗ୍ରଡ଼ବା ପସ୍ସାନ୍ତ ଞାଷଧ ଖାଉ୍ଥରତ । ପରେ ସାଉ ଦିନରେ 
ଗୋଃଏ ଲେଖାଏ କ୍ରଇନାଇନ୍‌ ଖାଉଥିଲେ ଅଡ୍୍‌ ଜ୍ଵର 
ଆ ୫ମଣର୍‌ ଭ୍ରସ୍ତ ରଦ୍ରେ ନାଦବ । 

ପାଲ୍‌ ଡ଼ ନ ଗେଲେ୍‌ର୍‌ଆର ଗୋଝିଏ ଜଲ୍ତଷ୍ଧ ଓାଷଧ 
ଏଦ୍ରା ଲୁଇ ନାଇନ ପର୍‌ ଚ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ତବାକୁ ଦୁଏ । 

ମେପାନ୍ି ଜ୍‌ ଦୁାଗ୍ଵ୍‌ ମେଲେଦ୍ଅ ଜବର ଚ୍ଥୁଡ଼େ । ଏହ୍ରି ବଃକ୍ା 
ଦେଖିବାକୁ ହଳ ଦଅ | ଏଦ୍ରାକୁ ଖାଇ ଯଥେଷ୍କ ପାଣି ଢା ଜ୍‌ପରେ 
ପିଇବା ଦରକାର । 

ଇଶାଦାଗ୍‌ ଏ ଜ୍ଵର୍‌ ବ୍ଯାପୁ ଅିବ୍ରାତଭ୍ଵ୍‌ ମଶାର୍‌ ଭ୍‌ଢରେ 
ଶୋଇବା ଭଲ୍‌ । 

ପଥ —ଜର ଅରସ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଗୋଃଏ ଦନ କଛ୍ଥୁ ନ 
ଖାଲ୍‌ବ୍ତା ଭଲ । ଜ୍ଵର ଥିବା ପର୍ସନ୍ତ ସ୍ଵଭ ଖାଇବ ନାହ୍ରୀ । ବାଲ୍‌ 
ସାଗ, ମିଟ ପଣା, ଲେମୂ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ଖାଉ୍୍‌ଥୂବ୍ତ । ସମ୍ମଣ୍ଡି ର୍ରଡ଼ିଗଲେ 
ପ୍ୂର୍ଟ୍ଣା ରୃଜଵଳ ଭ୍ତ୍ଉଟ ଡାଲ୍‌ଘାଣି, ବାଇଗଣି ଭ୍ରଜା ଖାଇବ 
ଭଲ୍‌ | ଜୁର ଗ୍ଥତିଗଲେ୍‌ ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ ପୋଛ୍ୁଦ୍େବ୍ତ 

ଵାଡକ୍ସର¬ବାଉଜ୍ଵର ର୍େଗୀ ଦେହ୍‌ ଜୀବାଣୁ ଅଣି 
କୁୟଲେକ୍‌ସ ମଶା ସୁସ୍ଥମ୍ଲେକ ଦେହରେ ର୍ରଡ଼ ଦିଏ । ଭେଣୁ 
ବରାଉଜ୍‌ର ଦୁ ଏ । 

ଜ୍ଵର ଅରହ୍ତ୍ରେ ଗିଲ୍୍‌ଃ (ପିଛୁଳ ଦରଜ ଦୃୁଏ । ଡାଉ 
ଦ୍ରୋଇ ଜ୍ଵର୍‌ ଅସେ | ଗୋଡ ଦ୍ରାଭକ୍ୁ ରକ୍ତ ଗଡ଼ ଫୁଲ୍୍‌ଯାଏ । 
ଡଲ୍ତ ଭନ ପରେ ଏ ଜ୍ଵର ର୍ରଡ୍ତଯଏ । ଅମାବାସ୍ୟା, ସଂ୍ଧାନ୍ତ, 
ଚନ କ୍ଷପୃ, ପରର୍ଟିଜା ପ୍ରଦ ଭ ଉଥ୍ୂରେ ଏ ଜବର ପ୍ରବ୍ତଳ ତୃ ଏ । 
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୬୮ ସରନ୍‌ ଚିଶୁବୋଧ ସ୍ରାତ୍ଥ୍ୟର୍ଷା 


ରଳା¬ ଏ ର୍ରେଗର୍ବ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଦେଲେ ରଗ୍ୁଉରେ 

ସୃ ଭ୍ଵବରେ ଶୋଇବ । ଦ୍ଵ୍ଢରେ ଅଦା ନଖାଇ ସନ୍ଧ୍ଯା ପୂଚଟୁ 
ସାଦା କିଛ ଖାଇଚଭେବ । ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାସ କର ଲ୍‌ମ୍ଟୃଚ ହଳଦି, 
ରସୁଣ ଖାଇଲେ ଉପକାର ଦୁଏ । ର୍ଵେଗ ରର ଗଲେ ଡାକ୍ଟରଙ୍କୁ 
କହୁ ଇଂଜେକ୍‌ଏନ ନେବ । ଅଃସିନୋଷଇଫଏଡ଼ ଏଦ୍ରାର 
ଭୂଲ୍‌ ଇଂଜେକ୍‌ ଓନ୍‌ | 

ହଇକା—ହଇକାଲୁ ବସ ରକା ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ, ଓଲ୍ଲଉଠା 
ଚୋଲ୍‌ ମଧ କହନ୍ତି । ଏଦ୍ରା ଗୋଃ ଏ ବଡ଼ ଆଁ ର୍ଵେଶ । ଏଦ୍ର! 
ଖୁବ୍‌ କମ୍ପ ସସ୍ୃରେ ବଙ୍ଧୁତ ଲେକଙ୍କ ଧର ମାରଦଏ । 

କଷି ରୋଗ ଜୀବାଣ୍ଧ ଦେଦରେ ପ୍ତଚବେଶ କର୍‌ବାର 
ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଦନ ପରେ ପ୍ରଥମେ ଗୃଡ୍୍‌ ଲଧୂଅ ପାଣି୍ତ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ 
ହୁଏ | ବଦୁଭ ଗୁଡ଼ାଏ ଝାଡ଼ା 
ହ୍ବୋଇସିବ୍ା ପରେ ଭରସା 
ବଜ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ହାଉ 
ଗୋଡ଼ରୁ ବାକୁ ଲ୍‌ ଉଠେ । 
ସର୍ଜ ହାଉ ଧର୍‌ ର୍ବେରୀ 
ଅଚେଉା ହ୍ରୋଲସାଏ । ଏଣ୍ଡ 
ଦ୍ତଇଜା ଅରସ୍ତ ମାନେ ରକ୍ରସଥା 
କର୍ବବ । 

: os 
ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ କନାରେ ପୋଛୁ ଦେବ । ଗାଛ୍ଥି ବ୍ରଶାଇ ଦେବ 
ନାହୀ । ଲ୍‌ ଗାପଃା କୌଣସି ନଶ୍ଭ ଧୋଇବ ନାଦ୍ର । 
ଚର ଲୀ ଥବା ଘରୁ ଫଁ ନାଇଲ୍‌ ପାଣିର ଧୋଇ ଦେବ | ର୍ଵେଚୀ ® 
ପୁ ଦଶ୍ଥାତଭ ତଦ୍ଦେବ ! ସେବୀ ମାନେ ର୍ବେଗୀର୍‌ ସେବ୍ରା କର୍୍‌ବେ, 
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ସେତପାନେ ଖାଲ୍‌ ପେକ୍ଚରେ ଝଟ୍ଵଗୀ ପାଖକୁ ଯିବେ ନାହ୍ରୀ ! କୂଅ 
ପୋ ଣସ୍ଵରେ ପରମ୍ଭାଙ୍ଗା୍‌ନେଃ ଅ, ପୋ , ଚୁନ ବା ଦୁର୍ଗ 
ଡର ଟକୋର୍‌ବ । ପାଣିକୁ ଭଲ୍‌ରୁ ପେ ସିଝାଇ ଥଞ୍ତାକର 
। ରଜାର ଜଳଞ୍ଜିଆ ସ୍ତସ୍ତୁଭ ଖାଇବ ନାଦ୍ରି । କଲେ 
ଅରସ୍ତ ହ୍ରେବା ମାତେ ଗ୍ରାଚର ସମସ୍ତେ ହଇ ଳା ଖକା ନେବ । 
ଚକସ୍ା—ରେଗୀକୁ ଗୋଃିଏ ଅଲଗା ଘରର ରଖିବ । ଭା 
ନକଞଃରେ ବେଶି ଗ୍ବେକ ରହ୍ରିବେ କାଦର । ଖାଲ୍‌ ପେଃରେ ଗ୍ବେଗୀ 
ପଖଲୁ ଯିବ ନାହି । ର୍ଗୀକୁ ଭତସ୍ତ କଥା କ୍ତ କହ୍ରଛ ନାଦ । 
ର୍ବେଗୀ ପିଲ୍‌ ବାଲ୍ର ଇଚ୍କାକଲେ ଭାକୁ ଯଃଥଷ୍ତ ସଝାପାଣି, ପଇ୍‌ଡ- 
ଘି, କାଞ୍ଚପାଣି ସିଇବ୍ାକୁ ଦେବ । ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକୁରଙ୍କୁ ଡ଼କାଇ 
ରିକ୍ସା କଟଗ୍ଗଲବ୍ତ | କପ ା ରସାର ହଇଜା ଗ୍ଵେଶରେ୍‌ ଭୂଲ୍‌ ଞଷଧ । 
ଗୋଡ଼ ଦାଉରୁ ବାକ୍ୁଲା ଡ୍‌ଠିଲେ୍‌ ଶୁଣ୍ଡି ର ନା ମାଲ୍‌ 2 କରର । 
ଆନ୍ତ୍ଵକକ୍‌ର ଏହା ଗୋଝଏ ଞଅ ରୋଗ । ପିଇବା ପାଣି 
ବା ଖାଲବା ଳନ ଦୁାର୍‌ ଏ ଗ୍ଵେଗର ଜୀଦ୍ଦାଣ୍ୁ ପେଃ ଭିଭ୍ତରକୁ 
ଯାଏ । ଏ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ତ ଭ୍‌ଭରକୁ ଯାଇ ଘା କର 
ପକାନ୍ତ | ସାଧାରଣଭଃ ଏ ରସୋଚା ନାଛୁ ଓ ପାଣି ଦାର ବ୍ୟାପିଆଏ ।. 
ଲଷଷ ଶ—ପ୍ଥଥମେ ଭାଉ ହ୍ରୋଇଁ ଜ୍ଵର ଦୁଏ । କାହାର 
ଚଜ୍‌ଦଭ ଦ୍ଦ, କାହାର ଏକୋଇ୍‌ଶି ଦନ, କାହାର କାଦ୍ରାର 
ବସ୍ପାଲଶ ଦ୍ଦ ନରେ ଭାଉ ର୍ରଡ଼େ । ପ୍ରଥମେ ସାଉଦନ ଜ୍ଵର ବି ଆ ଏ । 
ପଉଳା ଝାଡା ଦୁ ଏ । ପର୍ବ ଥା କରବ୍ରାକୁ କଗ ଦୁଏ । 
ରକସ୍ାଜ୍‌ର କମିବା ପାଇଁ ସ୍ବଣ୍ଡରେ ବରଫ ଦେବ। 
ସିଝାପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେବ । ପରେ ପାଉଳା କର୍‌ ବାଲ୍‌ ପାଣି 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଜ୍ଵର ସପୂର୍ଧ୍ତି ର୍ରଞ୍ତଗଲେ୍‌ ଦୁଧ ବାଲ୍‌“ ଏକାଠି 
କର୍‌ ଦେବ୍ର । ଫଲର୍‌ ରସ ଖାଇବାକୁ ଦ୍ରେବ୍ର । ଡ଼ାକ୍ଟର ଡ଼କାଲ୍‌ 
ରିକ୍ସା କର୍‌ ବ୍ର । 
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ଆଞ୍ଭାଶସ୍ଟ (ନାଳରକୁ) ଏ ଗୋଃଏ ଉଅଁ ର୍ବେଗ, 
ମାରୁ ୪ ପାଣି ଦ୍ବାର ଡ଼ @ଏ |! ଦୁଷିଉ ଜଜ ଜଳ ବ୍ରା ଘ୍ଡ ସଢ଼ା ବାସି 
ଅରାଥ ଖାଇଲେ ଏ ଗେର ଧରେ । 
ଲକ୍ଷ ଏଦଢାଲୁ ଶ୍‌ ଲାଝାଡା ମଧ୍ୟ କଦ୍ରନ୍ତୁ | ପ୍ଅମେ ପେଃ 
ମୋଡ ଦୁ ଏ । ଝ୍ରାଡା ଫେଦ୍ବବା ବେଳେ ବଦଧଭ କୁ ତ୍ରାଲବାକ୍ୁ 
ହୁଏ । ଝାଡା ସାଙ୍ଗରେ ଲ୍ଵାଳ ବା ରକ୍ଟ ପଡ଼େ । କେବେ କେବେ 
ଲଲରକ୍ତ ଝାଡା ସଙ୍ଗରେ କର ବି ଦୃଏ । 
ସା କଧାଲ ଜା—ର୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ମଳଲରେ ଥାନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ 
ର୍ଵେଗୀର ହଲରେ ଠାଛ୍ଥୁ ବସାଇ ଦେବ ନାହି । ଝାଡ଼ା ଥେର - 
ସାର୍ଲ୍‌ ପରେ ଶୁଝିଲ୍ଲାରେ ପାଣି ସାଦର ଭା ଜ୍ପରେ ପାଜଣ ରିଂ 
ରେବ | ଗାଉଆରେ ପାଣି ସାର୍୍‌ଲେ ହେଦ୍ର ପାଣିରେ ଗ୍ଵେଗର 
ଜୀବାଣୁ ରତ ସିରେ | ର୍ଵେରୀ୍ତୁ ଭର୍ତଳ ଖାଦ୍ୟ ବାଲ୍‌ ସାଗୁ ପ୍ରଭ୍ଧଭ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଦୁଧ ଦେବ ନାହ୍ରି । ଫଖାପାଣି ପିଇବାକୁ 
ଦେବ୍ତ। 
| ଚିକସ୍ରାଓର୍ବେଶ ଅରମ୍ଭ ଦ୍ରେଲେ୍‌ (ଲାଳରକ୍ତ ମୂଲେ) 
କଞ୍ଚା ବେଲ୍‌କୁ ପୋଡ଼ ରନ ସଙ୍ଗରେ ପଣାକର୍‌ ଖାଇଲେ ଉ୍ଵପକ୍କାର 
କପ 
ରତସନ୍ତ 
ଏହା ଗୋଃଏ ମାର୍ବମ୍ପଥକ ଡ଼ଅଁ ର୍ବେଗ ! ଏହ୍ରା ଜଳ) ପବନର 
` ଓ ମାଛୁ ଦୁାର୍‌ ସୁସହୁ ଲୋକର୍‌ ଦେଦ୍କ୍ସ୍‌ ଯାଏ । ର୍ବେଗୀକୁ ଛୁଲ ଲେ 
ଭା ସଦ୍ରଉ ମିଳାମିଶା କଲେ › ଉାଂର୍‌ ଲ୍‌ଗାପଣା ବ୍ଯବହ୍ରାର କଲେ 
ଏ ର୍ବେଗ ବ୍ୟାୟେ । ର୍ଵେଗୀର ଘ୍ରନ, ଘାଆର୍‌ ଖୋଲରଲେ୍‌ ଜୀବାଣୁ 
ଅତି ! ପବନରେ ଡଡ଼ ନଲିଶ୍ବାସ ବ୍ାଷେ ଯାଇ ର୍ବେଗ ସୃ ତ୍ମିକରନ୍ତି । 
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ଲସଷଣ—ଅରସ୍ତରେ ପ୍ରବଲ ଭାଉ ସଦ୍ଦ ଜର ହୁଏ ! ତନ୍ତ 
ର୍ଵଦ୍ଭ ଦନ ଜ୍ଵର ଦ୍ରେବା ପରେ ପ୍ରଥମେ ମୁଦ ଓଁ ଦ୍ରାଉରେ ଗୋ 
ବାହାରେ | ପରେ ଦେହୟଯାକ ବସନ୍ତ ଫୋଃକା ଦେଖାଯାଏ | ଦେହ 
ସ୍ପଣ୍ଡ ଖୁବ ଭରତଜ ଲ୍ବଗେ । ପ୍ରଥମେ ଗୋଃଗ୍ଣଡ୍ରକ ଜାଲ୍‌ ରନ ରର 
ଦ୍ଦଶି ପରେ ବଡ଼ ଦୁ ଏ । ଦଶ ଦନ ମଧ୍ୟାରେ ଗୋଃଝଗୁଡ଼କ୍ତ ପାଚ 
ଚଡ ଏଠୁ ଭଢରକ୍ୁ a । ଘର୍‌ମମାଣି ଅଲ୍ଟ ହ୍ରୋଇଥିଲେ ଗ୍ଵେଗୀ 
ଭଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଯଦ୍ଦ ବେଶି ପର୍‌ମମାଣରେ ହୁଏ ବା ଗୋଃହର 
ମୁଦ ଭ୍‌ଉରକୁ ଆ ଏ ଭେବେ ଗ୍ଵେଗୀ ବଡ କନ୍ଧ ପାଏ ଓ ମରିଯାଏ ! 
ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ୍ଟ—ର୍ବେଗୀ ଇର୍୍‌ଗଲେ ଭର 
ଶବଲ୍ଧ ଜ ପୋଡ ପୋଡ଼ ଦେବ । ଗ୍ଵେଗୀର ଲ୍‌ ଗାପଞ୍ତା ୨୪ ଗୋଡ଼ 
ଦେର | ଗୋରୀ ସଭୁଉ ଥିଲାମିଶା କବ ନାଦ” । ଞୀକା ଏ ଗ୍ଵେଗର 
ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଭଷତ୍ଠେଧକ । ଏଣୁ ପ୍ରଭବଷ୍ତ ସମସ୍ତେ କା ଜେଲେ ଏ 
ର୍ବେଗ ଅଦୌଁ ହ୍ରେବ ନଦରୀ । ରଲ୍ମାଉ ଦେଶରେ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଅଦା 
ଦେଉ ନାହ । କାରଣ ସେମାନେ ଗୁସିଚରେ ଅମି ଖକା ନତ ଅ୍ତ । 
ଵ୍ରାସନ୍ତ ସମସ୍ୃରେ ମାଛ୍ଥ, ମାଂ 4 ଗାଇ୍‌ଵ୍ତା ଗର୍ବ । 


ପିଲ୍ଲା ସାଉ ଅଠମମାସର ଦ୍ରୋଇଗଲେ୍‌ କା ଦେଇଦେବ । 
ଥରେ କା ନେଲେ ଉାଂର ଗୁଣ ଷାଞ ବଷ ରହ୍ବେ । ଭେଣ୍ତ 
ପିଲାକୁ ଛ” ବଷ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ପୂଣି ଖଁକା ଦେବ । ଏହ୍ୁରର୍‌ ଉତନ୍ଭ 
ଗୃର୍୍‌ ଅର୍‌ ଖକା ନେଲେ ଅଭ ବସନ୍ତ. ହେବ୍ର ଜାହ୍ରି । 
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he" 


cr 


ଚକସ୍ା—ରେଗୀ ଅବା .ସରେ ଝୁଣା ଓ ଗନ୍ଧକ ଧୁ” 
ଭେବ । ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ଲ୍ଲେକ ଘରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଧୂଅ ଦେଲେ ବା 
ସଫା ରହେ । ବସନ୍ତ ର୍ଵେରୀର ଫୋଃକ୍କା ର୍ରହା ଛୁିକା ଦେର 
ପଇଡ଼ ଘଗାଣି କନାରେ ର୍ରପିବ । 
ମୋଟ ଉତପରେରେ ଚୀକାନହ୍ଥ ଏ ଚଚ୍ରେଗର ପ୍ତଧାନ ସ୍ତରତକାର 


CD) 
ap, 


Th 


D 


ରକ୍ଷରେଗ 


ଅଣ୍ଜି ଦ୍ଦ“ ବଡ଼ କୋଟଲ । ଅଖି ପ୍ରଭ ସଚଚବଦା ଜକର 
ଦେବା ଡ୍ଶଭ । ସାମାନ୍ଯ ଅସାବଧାଜ ଦେଲେ ଅମର ଅଡି 
ଝାଗ୍ଵପ ହୋଇସ୍ିବ। ଅଡ଼ି ଥୁବା ସୋଗ୍ୁୁ ଅମେ ସଠୁୁ କରିପାଳ୍ତ 
ଆଇଁ । ଅଡି ନଷ୍ପ ହ୍ରୋଇଗଃଲ ସଂସାରରେ ବ୍ୟ ବହିବାର 
କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ରଦୁ୍୍ତ ନାଦ । ଅଡି କେଡ଼େ ଦରକ୍ାଗ୍ଵ ଏ କଥା 
ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । ଭେଣ୍ଡ ଅଢିଲୁ ଯେପରି କୋଣସି ରଗ୍ଵେଗ ଜଧରେ 
ତ ଥୁପ୍ରଭ ସାବଧାନ ହ୍ରେବ । ଦୈବାକ୍ତ ଯନ୍ଦ୍ର କୌଣସି ଗ୍ଵେଗ ହେଲ୍ମ 
ତେରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାଂର ରଞ୍ଚ ସା କର୍ଦବ୍ତ | 
ସଫା ଅଲ୍‌ଅରେ ଗରିବ । ମିଞ୍ଜ ମିଞ୍ଜ ଅଲ୍‌ ଅରେ ଅଲ 
ଦେଖାଯାଏ । ଭେଣୁ ସେଥୁରେ ପରିଲେ୍‌ ଅତ୍ରି ଖଗ୍ଵପ ଦ୍ରୋଲଯାଏ । 
ବନ୍ଦକୁ ସ୍ୁହଠାରୁ ଖକ୍ରଏ ଦୁରରେ ରଞ୍ି ସିଧା ହୋଇ ବସି 
ପର ବତ | ଶୋଇକର ରା ମଲ୍‌ ଗୃଲ୍‌ ବଦ୍ଧ ପଚି ଲେ ଅଖିର ଶକ୍ତ 
କମିଯା ଏ । ଅନ୍ଧ ଭିନ ଘରେ ଅଉ୍୍‌ ଦେଖାସା ଏ ନାଦ । ଧଆଁ 
ବାଜିଲେ ଅଡି ଗର୍ଧ୍ ଦହ୍ଧଏ । ଦାନ୍ତରେ ଖୂରୁ ଶକ୍ତ କନ୍ଷ 
ର୍ଡେବାଇଲେ ଅଡ଼ି ନମ ଦ୍ରୋଇସଯା ଏ । ଏଣ୍ପ ଡ୍ପରେ ଯେତେଗୁଡ଼ ଏ 
କଥା କ୍ଦ୍ଦାଗଲ୍ଭ ଉାହା ଜନେ ରଖିଲେ ଅଖି ଜଲ୍‌ ରହେ । 
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ଅଣିରେ ଧ୍ଲି, ବାଲ୍‌ ପ୍ରଭ୍ତଭ ପଞ୍ଗଲେ ମକ୍ଗ୍ଡ ମକରି 
ଜକର୍‌ି ଭାକୁ ଜ୍‌ପର ପାକ ଭଳ ପଉୀ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ଅଣିଲେ 
ଧଲି, ବାଲ୍‌ ସଦର ବାଦ୍ରାର୍‌ ଯାଏ । ଅଞ୍ରିର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ 
ଶଁ। ବଲ୍‌ଦଙ୍କ ଠାର ଏଣୁ ଭେଣ୍ଡ ଞିଷଧ ପକାଇର ନାଦ । ଭ୍ରଲ୍‌ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ରକସ୍ରା କର୍୍‌ର । ଯେଭେ ଦ୍ତନ ଯାଏ 
ଅଖ୍ିର ଦୋଷ ଅବ, ସେଭେ ଦ୍ତନ ପର୍ସାନ୍ତ ପର଼ାପଭି ବନ୍ଧ 
ରଖିବ । ର୍ଵଜରେ ଲଣ୍ଡନ ଦେଦ୍ରରେ ଖଣ୍ଡି ଏ ନେଳଅ କାଗଜ 
ଦେଇ .ପରିଲେ ଲଣ୍ଡନର ଭାପ ଅଖିକୁ ଳମାଗିବ ନାଦ୍ରଂ । 
ଭଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ୍‌ ଓ ସଫା ସୁଢଭଗ୍ଵ ଘରେ ରହ୍ରଲେ 
ଅଵି ଭଲ୍‌ ରହନେ । 


ଚର୍ଗମୁକ୍ରଚକ୍ଷ ର ସନ୍ମଅଡ଼ିଧଗ୍ବ ଗୋଝିଏ ଡ଼ଅଁ 
ଗ୍ଵେଗ । ଏ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଅଖି ମ୍ବଲ୍‌ ଦିଶେ, ଗର୍କ୍ସ ଗୃହ 
ହୁଏ ନାହଁ ; ଶୁଃ ଦୃ ଏ । ସକାଲୁ ଜ୍‌ଠିଲା ବେଲକୁ ପଢା ଲ୍ରଗଯାଲ 
ଆଏ ।¡ ଅଖିରୁ ପାଣି ଦଦେ । 

ରକସ୍ବାଉଏ ରୋଗ ଦ୍ରେଲେ ନଖ ୍‌ଷ୍‌ମ ପାଣିରେ ସଫା 
କନା ଓଦାକର୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଖି ଗଲେ୍‌ଞ୍ଗ୍ଵ ସଫା କର ଦେବ | 
ଦୁଇ ଗ୍ୃର୍୍‌ ଅର ଗରମ ପାଣିରେ କନା ଦୁଡ଼ାଇ ଚିପ୍ପଡ଼୍ ସେକ 
ରଦେଲେ୍‌ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଭୂଲ୍‌ ହ୍ରୋଲ୍‌ଯାଏ । 

ହ୍ଲଦ୍ଦ କନାରେ ଅଖି ପୋର୍ରୁିଲେ ଉପକାର ଦୁଏ । 

ଫିଃକ୍ରରକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଲ ଅଣ୍ତା କର୍‌ ଗୋଃ ଏ 
କାରରେ ର୍ରଣିକର୍‌ ରଖି ଭାହା ଅଖିରେ ପକାଇବ । 

ଚଦ୍ଧେମଧୁତୁ ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ର ପାଣି ଓ ପିଅଜ ପାଣି ଅଖିରେ 
ପକାଇଲେ ଉପକାର ଦୂ ! 
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ଆଲୁଅଅଞ଼ି ପଢାରେ ବ୍ରଣ ଉଠିଲେ ଭାଲୁ ଅଲ୍‌ଅ 
କହନ୍ତୁ । ଚନ୍ଦନ ଲଗାଲ ଦେଲେ ଅଲ୍୍‌ଅ ଭଲ୍‌ ଦ୍ରେଇଯାଏ । 
ଜୀ ଗି @ କାମ୍ଭଡ଼ଚଲେ —ଅଵିର ଭରି କଷ୍ପ ଡୂଏ | 
ପଢା ଫଲ୍‌ ଉଠେ, ଅନି ମଲ୍‌ ହେଇଯାଏ । ସେଉଁ' ମା ଠାର୍ସ୍‌ ପିଲା 
କ୍ଷୀର ଖାଉ୍୍‌ଥିବ୍ତ ସେଇ୍‌ କ୍ଷୀର ଅଣି ଅଖ୍ଜିରେ ପକାଇଲେ ଅଞ୍ି 
ଭଲ୍‌ ଦ୍ରେଇଯାଏ । ମିମ୍ବଙ୍କ ଭରେ ଅଖଝିଧର୍ ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । 
ଏଥରର ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଲ୍‌ ଓଁ ଗ୍ଵେଗ ଦେଲେ ଢାଦାର ରକସ୍ା 
ଉ୍୍‌ଘରେ ଲେଖା ଯାଇଛି । ଅଖିଧଗ୍‌ ଗୋଃଏ ଡ଼ଅଆଁ ଗ୍ବେଗ । 
ଭେଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଅଲ୍‌ଗା ରଖିବ | ଭାଂର ଲ୍୍‌ଗାପଞା। ଅନ୍ଯ ଲକ 
ବ୍ଯବହାର କରିବ ଜାଦୁ । ଭା ସଦ୍ଧଭ ବସା ଜ୍୍‌ଠା କରତ ଜାହ୍ର | 
ଅଝ଼ରିରେ କଦାପି ମାଛ୍ତୁ ବସାଇ ଦେବନାହ୍ରୀ ବ୍ରା ଗ୍ଵେଗୀର ଅଇଁ ଠା 
”୍ତାସନ, ଅତି ପୋର୍ଥ କନା ପ୍ରଭ୍ତଭ ନର ପୋଖସ୍ଵରେ ଧୋଇଲ୍‌ବ 
ଜାଦୁ । ଏ ଗ୍ଵେଗ ମାଛୁ ଓ କଳ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବ୍ର୍ଯାପେ । 


OP 
ଚୋଗ ଵୀଜାଣୁ ମାରଚ। କି ଜଷ 

ଘେଗ ସ୍ବଜାଣ୍ଡ ନାଶ କରବା ପାଇଁ ଅଜେକ କନ୍ଧଷ ଅନ୍ତୁ । 
ସେ ଗୁଡକ ଜାଣି ରଖିବା ସମସ୍ତଙ୍କର ନଭାନ୍ତ ଦରକାର । ସେଥି 
ଭ୍ଭର୍ୃ କ୍କେଭେକ ରିନା ମପଲ୍ଲୟରେ ଓ ଅଭ ସହକରେ ଅମକୁ ମିଳି 
ପାର୍‌ । ର ଦ୍ଧପର୍‌ ସଦ୍ରଜରେ ମିଲି ପାର୍‌ବ୍ରା କେଭୋଂ କନ୍ଧଷର 
ଜନାସ୍ମ ଓ ଉାଂର ବ୍ରୟଯବଦ୍ରାର ଭଲେ ଦଉଅଗଲ୍ଭ | 

ଲର୍ମଳ ପନ୍ତଜ— ନ୍ନର୍ଲ ପଘବ୍ତଲ ଘରେ ପ୍ରଚବରଶ କର 
ପାରିଲେ ଲ୍୍ଷ ଳ୍କ୍ଷ ଗ୍ଵେଗ ଚ୍ରାଳାଣୁ ମର୍‌ ଯାଅନ୍ତ । ଏଣୁ ଘରେ 
ତ୍ତର୍ମଲ ପର୍ତନ ପ୍ରବେଶର ସୁରଧା କର୍ବ । 

ଖର ଏହା ୨ଧ ଗୋଝଏ ଅଢଡ ସୁର୍ରଧାରେ ଓ ବ୍ରନା 
ମୂଲ୍ୟରେ ମିଳିବା ଜନ୍ଷ । ହଇଜା, ଅନ୍ଟ୍‌ କଢ ଜୁର ପ୍ରଭ ର୍ଵେଗର 
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ଜୀବାଣୁ ସହଜରେ ଟରିଯାନ୍ତ । ନଣ୍ଢ, ପୋଖଗ୍ଵ ଓଁ ର୍ଵସ୍ଥା ଘୀଃରେ 
ସୁରାଲୋେକ ପଡ଼ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଗ୍ଵେଗ ବାଜାଣ୍ ମରସଯାନ୍ତ । ରଣା, 
ଗୈଯ, ଭକ୍ଅ, ଲ୍‌ ଗାପଃ। ଖର୍ବରେ ପକାଇଲେ ସେଥୂରୁ ଦୃଗଛ 
ଗ୍ୃଲ୍‌ଯାଏ ଓ ଗ୍ଵେଗ ଜୀବାଣୁ ଇରଯାନ୍ତ । ସୁର୍ସାଲୋକ ଓ ନ୍ର୍ଟଲ 
ପବ୍ତନ ଅମ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ଷା ପାଇ ନଉାନ୍ତ ଦରକାର ଓ ଏଦ୍ରା 
ଗାଗଣା ମିଲେ । 

ମାଟି ହଇଜା ଗ୍ରେରଗୀର ମଲମୁଡ, ମଲଳା ଲ୍ଗାଞୋ 
ମାଝରେ ପୋଉରେଲେ ଭାକ୍ସ ମାଝି ଖାଇଯାଏ ଓଁ ଗ୍ଵେଗ ଚାଜାଣୁ 
ଇର୍ସାନ୍ତି । ମଲ ଜ୍ବଘରେ ମାଡି ଘୋଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଉଦ୍ଦିରୁ 
ଦୁର୍ଗ ବାହାରେ ନାହୁଁ ଓ ଖଭ ହୋଇଯାଏ । ଝାଡ଼ା ଫେରାର୍‌ 
ହ୍ରାଉରେ ମାଡ ଘତଲେ୍‌ ଦାଉରୁ ଦୁ ଗନ ଦୁର ହୁଏ । ବଲ 
ମାରେ ଘର ଲ୍‌ପିଲେ ସଫା ରହେ । ମାଂ ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
ର୍ଵେଗରେ ିଷଧ ର୍ତ୍‌ପେ ବ୍ଯବଦ୍ସଭ ଦୁଏ । 

ଚୂଳ କ୍‌ ଅ ପାଣିରେ ପୋଇ ହ୍ରେଲେ, ପାଣି ମଲଳା 
ଦେଖାଗଲେ ଚୂନଗୋଲ ଉଦ୍ଧ୍‌ ତର୍‌ ପକାଇଲେ ପାଣି ସଫା ହଦ୍ରୋଇ 
ଯାଏ ଓଁ ଟ୍ବେଗ ସାୀଜାଣୁ ଇରଯାନ୍ତ । କାନରେ ଚୁନ ଲ୍‌ପିଲେ୍‌ 
ଉଦ୍ଦିରେ ର୍ବେଗ ଜୀବାଣୁ ଚଦର ଥାରନ୍ତ ନାହଁ । ର୍ଵଗୀର ଗୁ ମୂଉ, 
ଛେପ ଖଙ୍କାର ଜ୍ବପରେ ଚୂନ ପଢାଇଲେ ଜୀବାଣୁ ଇରଯାନ୍ତର । 
ଟୂନ ସଙ୍ଗରେ ଚୋଃଏ ବାସ୍ପ ମିଚାଇ ଚ୍ଟରଂ ପାଉଡ଼ର ଉଅର 
କର ଯାଡ ଛୁ ! ଏହା କୁଅ, ପୋଟଟ୍ଵ ପାଣି ସଫା କରେ, ର୍ଵେଗ 
ଚଜାଣୁ ନାଶ କରେ । ନଲା ମୁହ ଗାଇଖାଜାର ଦୂର୍ଗଛ ଜାଶ କରର 
ଓ ମାରୁ ବସାଇ ଦିଏ ନାହ । ଚୂନଠାରୁ ଏହ୍ରାଂ ବେଶି କାହ ଦ୍ରଏ । 

ପାଉ ଶ ଓ ଖାର କଦଳୀ ବାସୁଙ୍ଗାକୁ ଥୋଡୁ କ୍ଷାର 
କରନ୍ତ । ଏଥୁରେ ଲ୍‌ ଗା କାରଲେ୍‌ ସଫାରଦେ› ଜୀବାଣୁ ମରପା୍୍ । 
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ଘାଉ୍‌ ଶରେ ବାସନ ମୁାକିଲେ ଭାଦ୍ରା ସଫାରଦ୍େ । ରେଗୀର ମଲ, 
ମୁଦ ପ୍ଦ୍ତ ଭରେ ପାଜ୍‌ ଗ ପକାଇଲେ ର୍ଵେଗ ଜାବ୍ରାଣୁ ମରତଯାନ୍ତି । 

ପରମାଙ୍କାଚନଟ୍‌ ଅଫ ପଟାସୁ— ଏହା ଗୋଃ ଏ ଗୁ 
ଏହ୍ରା କୂଅ ପୋଖସ୍୍‌ ପାଣିରେ ଅକାଇଲେ୍‌ ପାଣି ଲ୍ଲାଲ୍‌ ହେଇଯାଏ 
ଓ ର୍ବେଶ ସକାଶୁ ମରଯାନ୍ତ । ଦୁଇ ଦ୍ଦନ ପରେ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ 
ରହେ ନାହୀ । ଭା ପରେ ଏ ପାଣି ପିଇବା ଭଲ୍‌ । 

ଫିନାଇଲଏହା ଦେଖିବାକୁ କଳା । ମାନ ପାଣିରେ 
ମିଶିଲେ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରା ଗନ୍ଧରେ ମାଛ୍ଥୁମାଲେ ଘର 
ଉ୍ଭରକୁ ପଶି ପାରନ୍ତ ନାହ । ର୍ଵେଗ ଚୀଜାଣ୍ଡ ମରଯାନ୍ତ । 
ଏହାକୁ ଗାଣିରେ ମିଶାଇ ନଳା, ପାଇଖାନା, ମାନ ବସ୍ମୁଥିବା 
ଜାଗାରେ ପଢକ୍ଟାଇବ । 


ଗୃଦ୍ରପାଳିତ କୀବମ୍ଭାନକ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ର ନବା 

ଗାର, ବଳଦ, ଛ୍ରେଳି, ମେଣ୍ଟା, ଭତଗଵଡ, କ୍ଳକ୍ୁର ଷ୍ରଭ୍ତଉ 
ଜୀବ ମନୁଷ୍ଯର ଉପକାର କରନ୍ତି ବୋଲ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଘାରେ ପୋଷେ 

ଗାଇଏ ଅମର୍‌ ସାଅ ପର୍‌ । ଗା ଦୁଧରେ ଯେଭେ 
ସାର ଅଛ୍ତି› ଅନ୍ଯ 
କୋଣସି ଖାଦ୍ୟରେ 
ଭାହାଜାହ୍ର । ଦୁଧରୁ 
ଦଦ୍ର,ଛେନା,ଲ୍‌ହୃଣୀ 
ଓ ଘା ପଭ୍ଭଉ ସୁନ୍ଦର 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟଯକର ଖାଦ୍ଯ 
ଉଅର୍ତ ଦୁଏ । ଗାର 


ଗୋବର ଘଷଦ୍ରୋଇ 
ଜାଳ ହୁଏ । ଗୋବର 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସରନ ଶିଣୂବ୍ରୋଧ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୩୭ 


$ ମଭ଼ ଉ୍‌ଲ୍ତୁଷ୍ଣ ଖଭ ଅଃ । ବଲଦ ଦ୍ରଳ କରେ, ଗାଉ ୪ଣେ, 
ବୋଝ ଦୁଦ୍ରେ । ଗାର ବଳଦଙ୍କ ପର୍‌ ଉଵପକାଗ୍ଵ ଜୀବ ଅଜ୍ଵ ନାଦ୍ରି । 

ଏମାନଙ୍କ ପାଃ ଫ6୫ ଜାଦ୍ରି । ଏପାନଙ୍କୁ ଞ୍ତପସୁ କୁ ଭ୍୍ଵରରେ 
ଖାଇବାକୁ ଜଦେଲେ ଅଲ୍ଟ ଦ୍ରନରେ ଗ୍ଵେଗା ଦ୍ରୋଇ ମର ଆାନ୍ତି । 
ଗୁଦ୍ରାଲରେ ଏଘାନଙ୍କୁ ରଖାଯାଏ । ଅମ୍ଭ ରଦ୍ଧବ୍ରା ଘର ଅପରିତ୍ଧିଭ 
ଦେଲେ ଅଥ ଦେଦ୍ଦ ଯେପର୍ତ ଖର୍ବଷ ଦୁ ଏ, ଖର୍‌ପ ଗୁଢାଳରେ ଗାୟ 
ବଳରଭଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଟଦ୍ଧୁପର୍‌ ଷ୍ଣ ହୁଏ । ଭେଣ୍ଧ ଏମାନଙ୍କୁ ମିକ ଠି 
ରଖିବ ଭାଦ୍ରାର ଭଳ ପଅରରେ ଗଡ଼ାଣିଅ କର ଗରିବ । ଏପର୍ଦ 
କଲ୍‌ ମୁଉ ବଦ୍ଧଅଥ ଭଲେ ଜମା ଦେର । ଗୁଦ୍ରାଳ ଶୁଵିଲ୍ଲ ରହବ । 
ଖାଇବା ପାଇ କୁଣ୍ଡା, କୁଜୃରି, ଘାସ, ଜଡା କୁଖ ସଦ୍ଭ ଦେଖି“ 
ଢର୍ବ୍‌ ଦେବ, ଯେପର୍‌ ସେଥିରେ ପୋକ, ସାପକାଉ ଦ୍ର ଭ ଖର୍‌ପ 
କନ୍ଷଷ ଗୋର୍ୁର ପେଃକୁ ନଯାଏ । ପର୍୍‌ଜ୍ବାର ପିଇବା ପାଣି ଦେବ । 

ଅନେକ ସଗସ୍ୃରେ ଏମାନକୁ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ଗ୍ଲେଗ 
ହେଲେ ଭାଦ୍ରାର ରକସ୍ରା କବ୍ବଦ୍ତ । ଲଇଃବତ୍ତୀ ପଶୁଡ଼ାକୁର- 
ଖାନାର୍ @ିଷଧ ଅଣି ଭାକୁ ଶୁଅଇ୍‌ର୍ତ । 

ଗାର ରଳଦଭ ମଲ୍ମାପରେ ମଧ୍ଯ ଅମର୍‌ ଜଵପକାର କରନ୍ତ । 
ମଲ୍ମପରେ ଭାଙ୍କ ଚମଡାରେ ଯୋଉା ¢ ବ୍ୟାଗ୍‌ ଦୁଏ । ଗିଙ୍ଗରେ 
କଲ୍‌ମ, ବୁଗ୍ଵବେଣ୍ଡାଡ ପାଅ ପ୍ତଭ୍ରଭ ଦୁ ଏ । ଗାର ଗୋରୁଙ୍କ 
ଦ୍ରାଉକ୍ୁ ଗୁଣ୍ଡିକର ଜଲ୍ତଗ୍ଧ ଖଉ ଉଅର୍‌ କଟ୍ଵ ହୁଏ । ଏ ଗଭରେ୍‌ 
ଭ୍ତଦ୍ତ୍ର ଭଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ ହୁଏ । 

କୁକୁର ଏ ଗୋଝଏ ଭ୍ତର୍୍‌ ରଣ୍ଟାର୍ୀ ଜୀବ । ନକ ମାଲ୍‌କ 
ଓ ଭାଦା ଘରର ଲୋକଙ୍କ ଢ୍ଡ ଅରହଖା ମଣିଷଙ୍କୁ ଘରେ ପ୍ୂର୍ଵଇ 
ଦ୍ଏ ନାହ୍ସୀ । ମାଲ୍‌ ଭକ ପାଇଁ ସ୍ଥାଣ ଦେଲପାରର । ଘରେ ଗ୍ର 
ପୂର୍‌ଇ ଦିଏ ଜାହୁ' । ଗାଢ଼ ଲଦ୍ତରେ ଶୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
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mn ସରନ୍‌ ଶିଶଣୁବୋଧ ସ୍ଥାସ୍ଥୟର୍ଷା 


ଟଡ୍‌ କର୍‌ ଶବ୍ଦ ଦେଲେ ଉଠି ଗୁଚ୍‌ ପାଝକ୍କରେ ଓଁ ଘରର ଲୋକଙ୍କୁ 
ଉ୍‌ଠାଏ ! ଶିକ୍ଷାଦେଲେ କୁକୁର 
ରଠି ନେଇ୍‌ ବଜାର୍ତ୍‌ ସଜ୍ଵଦ୍ରା 
ଘେନ ଅସ୍ତିବ୍ାର ଦେଗାଯାଇଛ୍ତି 
ଓ ଲ୍‌ଣ୍ଡନ ଧର ଲତଜ ମାଲ୍‌କ 
ସଙ୍ଗରେବାହାରକୁ ଦୁଲ୍‌ଯିବାର 
ମଧ୍ଯ ଦେଖା ଯାଇ । 


କ୍ତକୁରକ୍ ଭୂଲ୍‌ ଭ୍ବରେ a = 
ରଖି ଖାଇବାକୁ ଜଦେଲେ ହେ ପଡ଼ଅହ୍‌ ଗୁଡ, ଟଣାଣିଲୁ 
ମଲାଜୀବର ମାଂସ ଖାଇ ଅସି ଘରେ ବାନ୍ତି କରେ । ଭା ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ମ ଦୂ ଏ । ଏ ବଡ଼ ମାଂସାଶୀ ଇବ । ଦୁଧ 
ଭ୍ତଭ ଓଁ ମାଂଭ୍ତଭ ଏଦ୍ରାର ଫ୍ରି ସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ । କ୍କକ୍ପରକ୍ୁୁ ମାଛ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ କୁକର୍‌ ର୍ଵଗା ହୋଇସାଏ । 


ବରଡ଼ି¬—ବିର୍୍‌ଡ଼ କ୍କକ୍ର ପରି ଗୋଃ 
ଉ୍‌ପକାଗ୍ଵ୍‌ ଜୀବ । ମୁଷ୍ଠାସାୀଲେ ଅମର୍‌ ନାଜା ! | 
ଅନ୍ଷ୍ପ କରନ୍ତି । ସମ୍ଭପ୍ତ ସମ୍ମତ ମାର୍‌ସ୍କ । 
ପ୍ରେଗ ଘ୍ଵେଗ କେବଳ ଏଦ୍ଧ ମୁଷ୍ାମାଜ 
ୟୋଗୁଁ' ର୍ଯାପେ । ବିର୍ଵସଧ ମୂଷାମାନଙ୍କୁ 
ମାର୍‌ ପକା ଏ | ବର୍‌ ରିଲେ ମୂଷାମାନ 
ଉ୍‌ପ୍ପାଭଦ୍ତୁ ରକ୍ଷାମିଲେ । ବିରଞ଼କ୍ତ ଦୁଧଭ୍ତ୍ରଭ, 
ମାଛୁଭ୍ତ୍ଭ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ତଗପଃ 
ପୁର୍‌ଲ୍‌େ ସେ ରୂଷ୍ଠ ହୋଇ ରହରେ । ଗ୍ଵଉମଉ ଖାଇବାକୁ 
ଜରେଲେ୍‌ ଏଠି 62 ମୁହଁମ୍ମାର୍‌ ଦାଣ୍ଡି ସ୍ତ୍ରଙ୍ଗେ । ଗାଦ ଯଦ୍ରବ ଏରେ 
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ସରନ: ଶିଣୁବୋଧ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା mt 


ଭର୍ବଡ଼ର ଭ୍ମ ପଡ଼ ଅମ ପେଞଚକୁ ଯାଇ ଗ୍ବେଗ ଜାଉ କରେ । 
କଦାପ ବିରଵଡ ବ୍ରା କୁକ୍ପରଙକୁ କୋଲରେ ଧରି ମ୍ଦ୍ବରେ ମୁହିଁ 
ଲଗାଇବ ନାଦ । ଏପର୍ତ୍‌ କଲେ ବ୍ଦୁଭ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ବିର 
ଅଲ୍‌ଣ୍ଡା କର୍‌ ଥବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଡ୍‌ରଉ ନୂଦ୍ରେ | 


ତ ଚ୍ଥଳି, ମେ ମା ଏମାନେ ମନୁଷ୍ୟର ଉ୍‌ଅକାର କରନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୁଧ ମିଲେ । ମେଣ୍ଟାର ଭ୍ର୍‌୍୍ତ କଞାଯାଇ ପଶମ 
ବସ୍ତର ଉଅର୍ତ ହୁଏ । ଛ୍ରେଲିମାଂସ ଓ ଦୁଧ ଜ୍ଲ୍ରଷ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ । ଯକ୍ଷା 
ଗ୍ରେଗରେ ଛ୍ରେଲିଥାଂସ ଓ ଦୂଧ ବ୍ରଡ଼ ଜବକାଗ୍ଵ । ଛ୍ରେଲି ଗୁଦ୍ା- 
ଲରେ ଶୋଇଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ର୍ଵେଗ କମି ଯାଏ । ଏମାନଙ୍କ ଚମଡ଼ାରେ 
ଵଦୃଭ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର କାଜ ତୁଏ । ଏମାନଙ୍କ ଗୋବର ଭ୍ତଲ୍ଲ ଖଇ 
ହୁଏ । ଏ ଜ୍ଜୀବମାନଙ୍କୁ ଭଲ୍‌ ଭ୍ତବବରେ ଖୁଅଲ୍‌ ପିଅଇ ରଖିବା 
ଅମର୍‌ କତ୍ତ୍‌ବ୍ତଯ । 


ତଦେଦ୍ଦଲୁ ସୁସ୍ତ ରଖିବାର ଳୟ୍ଟମମାନ 


୧ । ପ୍ରଭନଦ୍ଦଲ ସ୍‌ ସୌୟୋଦପ୍ୃ ପୂବର ବଛଣାଭୁ ଉଠିବ । 

୨ । ଭଛୁଣାରେ ବସି ଦୁଇ ମି ନଃ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା କର୍ଦ୍ବ୍ । 

୩ ¡¦ ଭୁଲ୍‌ଓୱଲି ଠିକ ସମୟରେ ଝାଡା ଫେର୍‌ସିବ । 

୪ | କଅଁ ଲ ଖଗ୍ଵରେ ବସି ଲ୍‌ସ୍ହ ସାଦହ୍ରାଡା ବ୍ରା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ପିଜା ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘସିକ୍ତ । 

୫ | ଝାଲ ବଦ୍ଧବ୍ଧା ପର୍ସାନ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ପାମମ କର୍୍‌ବ । 

୬ | ଠିଲ୍‌ ସମୟପରେ ଗାଧୋଇ ସ୍ଵଣ୍ଡକୁ ଗୋରୁ କ୍ଳଣ୍ରାଇଦେବ । 
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୪୦ ସରନ୍ତ ଶିଶ୍ୁବ୍ରୋଧ ସ୍ମାସ୍ଥୟରକ୍ଷା 


୭ । ଖାଇବ୍ରା ବେଲେ ଖୁସି ମନରେ ଖାଇବ ଓ କାହା ଅଇଁଣ୍ଡା 
ଖାଇବ ନାହ । 

୮ । ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଧ୍‌ମ ରୁପେ ରଗ୍ଟେବାଲ୍‌ ଖାଇବ ଓଁ ଖାଇବା 
ପରେ ଅଲଟ ୭ଶଷ୍ରାମ କର୍ବବ । ସ୍ତ୍ରେଜ ଜି ହେଉଥିଲେ 
ଅଦୋ ଖାଇବ ନାଦ । 

୯ । ବଜାରର ଦୁଷଭ ଜଳଙ଼ିଅ ପ୍ରଦ୍ତଭ ଘରକୁ ଅଣିବ୍ର ଜାହ୍ରଂ 
ବା ଖାଇବ ନାହି । 

୧୧ | ଲତଜର୍‌ ପିଳା ଲଗା, ଜାମମାହ ଶେସ ତଢକ୍ଟଅ, ବିଛଣା 
ସବଂଦା ସଫା ରଞ୍ଜିର । 

୧୧ । ଭାହ୍ରାର୍‌ ଯୋଉା,› କୁତ୍ତି, ` ଗେଞ୍ଜି ବ୍ଯବହାର କଦ୍ବ୍ତ ନାଦ । 


୧୬ | ଘରର ଦ୍ଵାର, ଝରକା ମେଙ୍ କର୍‌ ଶୋଇବ । ପଦୀ 
ରଘୋଡ଼ାଇବ ଜାଙ୍ଗୁ । 

୧୩ । କାମ କର ମାଡ଼ ଶୋଇବ | ଗେଃ ମାଡ ଶୋଇବ୍ର ଜୀହ୍ର । 

୯୪ | ର୍ୟାୟ୍ାମ କଣ୍ବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ବ୍ରା ଦସ୍ତଞତ ଦଉ୍‌ଞ଼ ଅସି 
ପାଣି ପିଲର୍ତ ନାଦ୍ତି । 

୧୫ । ସିଧା ଦୋଇ ବସି ଲେଖା ପଚା କର୍ବବ । ଗୃଲ୍‌ଲ୍ଲ ବେଲେ 
ସିଧା ଦ୍ରେଇ ଗୃଲ୍୍‌ବ୍ର । 

୧୭ । ପର୍‌ସ୍। ପୋଗଗଟ୍ଵ ଗରାଉଲ୍ଲସାଦେ ଝାଡ଼ା ବା ପର୍ବ 
କରି ବ୍ରାକୁ ପଁବ୍ର । 

୭ | ଘର ଭି୍ଉରେ ଝିଙ୍ଘାଣି ର୍ରେପ ଖଙ୍କାର ପକାଇବ ନାର । 

୧୮ ¡ ପଇସା, ଅଣି ପ୍ରଭୂତ ପାଃିରେ ପୃର୍ଵଇବ ଜାହ୍‌ । ଜଖ 
ଦାନ୍ତରେ ଛୁଣ୍ଡାଇବ ନାଙ୍ଗୀ । 

୯୯ । କଦ୍ରାଭ୍ତ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ଘରକୁ ଆସିଲେ ଅଗ ଗୋଡ ଦ୍ରାଉ ଧୋଇବ । 

୬° ¦ କୌଣସି ଗାଉରେ ଦ୍ରାଉ ପୁର୍ଵଇବ୍ତ ଜାଦ୍ରଂ । 

୨୧ ଗୁରୁ କଷିକର୍‌ ଅଣ୍ଟାରେ ଲ୍ଵଗା ବା ପେଣ୍ଟ ପିଵବ୍ର ଜାହ୍ର 
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ସରନ୍ ଶିଶୂବୋଧ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୪m 


ଭିପର୍‌ ଜୃଲ୍ତଞ୍ଧ ସାର ଭଉଅର୍‌ ହୋଇପାରେ ଭାହା ଅଗର 
କହୁଛୁ 

କଚ ଷ୍ଟ ଖଉୃଲଣ ଫ ୪ ଲମ୍ବ, ପନ୍ଦର ଅଃ ଓସାର 
ବା ସ୍ଥାନର ସରଧା ଦେଖି ଯେଉକ୍ତ ଲ୍‌ସ୍ତ ଓସାର ହ୍ରୋଇ ପାରଚ୍ତ, 
ହେଉ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇ ଫ,୍‌୪ ଖାଉ ଖୋଲିବ । ଖୋଲା 
ମମାହକୁ ଫେ ଜ୍୍‌ଇରେ ଖାଉର ରୃର୍ତପଞେ ବନ ଦେଇଦେବ । 
ଭାଦ୍ର ଭ୍‌ଭରେ ଯାବସ୍ତୀୟୁ ଅଲିଅ, ଅନାରଜା ଗଚ୍ଥ, ପରବା ଗ୍େଷା, 
ଦଳ, ଅଦରକାଗ୍ଵ କଦଳୀ ଗର (ର୍ରେଷ ର୍ରେ କର୍‌ କାଖ 8), ପନ୍ନ 
ଅନ୍ଦ୍ର ଯାହ୍ବା ପାଇବ୍ତ ଉଦ୍ଦି ରେ ପକାଇବ । ମଝରର୍‌ ମଝିରେ ଭା 
ଉପରେ ଗୋବର ଘଷି ଛୁୟଲ୍ଲ ପର୍‌ ଛୁଥିବ । ଗୋଇୁସ୍ୁଭ, 
ଚାୀନାତମାଃ ଅଉ ଭଲ୍‌ ସାର । ତେଣୁ ଏହ୍ର ଗାଭରେ ଗୋଭ୍ତ ମୂଲ 
ଭାଲିଲ୍‌ ଭାହ୍ା ପଡ଼ଥବା ଅନ୍ଯ କନ୍ଧଷକୁ ସନ଼୍ାଇ ଜୃପସକ୍ତ ଝଉ 
କଭର୍‌ଦେବ । ଖାଉ ପୁର୍ଵଗଲେ୍‌ ଭାକୁ ` ବାହାର କର୍‌ ବିଲ୍‌ରେ 
ଦେଲେ ଥ୍ରର୍ରର୍‌ ଫସଲ୍‌ ହେବ୍ତ । ଏ କଥାଝ ପିଲ୍ମ୍ମାନେ ମନେରଖି 
ଏହୁ ଘର୍‌ କର ବ୍ରାକୁ ଚେଷ୍ା। କର୍ବବ୍ର ¦ ସ୍ପ ଲ୍‌ ହଉାରେ ଏପର୍‌ ଗୋଃ ଏ 
ଗାଉ କର୍‌ ବାକୁ ଅଗନ୍ତ କଦ୍ରଛୁ । ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ଏପର୍‌ କଲେ 
ବଵଦୂଭ ଦ୍‌ପଢାର୍‌ ପାଇବେ । 


ସମାସତ 


ଇସୁପୁର ଚନ୍ଧ ପି ଙ୍ଗ 6, ର୍କ ରେ ଶା ଗୋନ୍ତତ୍ଦ ପାନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ମ୍ଭ ଉଇ 
୧୯୫୩ 
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